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प्राक्कथन 

 

नेपाल संघीयतामा प्रवेश गरे सँग ैनपेालको संववधान २०७२ ल ेसंघीय सरकार, प्रदशे सरकार र स्थानीय सरकार गरी तीन तहको सरकारको 
व्यवस्था गरेको छ । संववधानल ेयी वतन ैतहका सरकारको आ-आफ्नो अवधकार क्षेत्रको सवुनवित गरेको छ । स्थानीय सरकार आफ्नो एकल 
अवधकार सचूीका विषयमा कानुन िनाउने, कायाान्वयन गन ेर अनुगमन गन ेअवधकार राख्दछ । संवैधावनक व्यवस्था  अन्तगात गठन भएको 
मायादवेी गाउँपावलकाको आफ्नो अवधकार क्षते्र अन्तगात रहरे जनताको सवुवधालाई मध्यनजर गद ैआफ्ना नीवत तथा ववकासका योजना 
तजुामा गरी कायाान्वयन गद ैआएको छ । मायादवेी गाउँपावलकाको वावषाक, आववधक तथा वदघाकालीन योजना वनमााण गन ेलगायत हरेक 
चरणका कायाहरु योजनावद्द ढगंल ेअगाडी िढाउन गाउँपावलकाको वस्तुगत वववरण अवत आवश्यक हुन्छ । यस्ता पक्षलाई मध्यनजत गद ै
यस गाउँपावलकाल ेआफ्नो क्षते्र वभत्रको भौवतक, सामावजक, आवथाक लगायत सम्पणुा पक्षको सचूना संकलन, ववशे्लषण र प्रकाशन गद ै
आएको छ । जसल ेतथ्यमा आधाररत योजना वनमााण, कायाान्वयन र अनुगमनमा म�त पवुग सरोकारवालाहरुलाई सम्ववन्धत सरोकारको 
ववषयमा स-ुसवुचत हुनमा पवन सहयोग पगुेको छ ।  

यस मायादवेी गाउँपावलकाल ेिैदवेशक रोजगारको ववषयमा ववस्ततृ वववरण संकलन गरी यस क्षेत्रको अवसर, चनुौती तथा सम्भावनाहरुको 
पवहचान गन े उ�ेश्यले]] “वैदेलिक रोजगार सम्बधिी पार्श्व लित्र २०७९” तयार गररएको छ । नेपालको संववधान २०७२ ल े िैदवेशक 
रोजगारलाई शोषणमकु्त, सरुवक्षत, मयाावदत र व्यववस्थत गना तथा श्रवमकको रोजगारी र अवधकारको प्रत्याभवुत गना यस क्षते्रको वनयमन र 
व्यवस्थापन गने नीवत वलएको छ । साथै स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ ले स्थानीय सरकारलाई िैदवेशक रोजगारीमा रहकेा श्रम 
शवक्तको तथ्यांक संकलन, रोजगार सचुना केन्र सञ्चालन तथा सचूना प्रवाह, सीप तावलम, ववविय साक्षरता, पाररवाररक/सामावजक 
पनु:एवककरण लगायत िैदवेशक रोजगारीको क्षेत्रमा आधारभतु सेवा प्रवाह गने वजम्मेवारी प्रदान गरेको छ । उक्त वजम्मेवारीलाई वावषाक, 
आववधक तथा रणनैवतक योजनाहरुमा समावेश गरी वववभन्न कायाक्रमहरु सञ्चालन गना वा यस क्षेत्रको वनयमन तथा व्यवस्थापनको लावग 
िैदवेशक रोजगार सम्ववन्ध आधारभतु तथ्यहरुको आवश्कता पदाछ । यस पार्श्ा वचत्र मार्ा त मायादवेी गाउँपावलका वभत्रको िैदवेशक रोजगारको 
प्रववृत, प्राप्त ववप्रेषण, सोको उपयोगको अवस्था, सीप तथा दक्षता र ववBमान समस्या लगायतका जानकारी तथा तथ्यांकहरु उपलब्ध भएका 
छन । जस्ल ेगदाा यस क्षेत्रको व्यवस्थापनको लावग आवश्यक गवतवववधहरुको योजना वनमााण, कायाान्वयन र अनगुमनमा महत्वपणुा योगदान 
पगु्ने अपके्षा वलएको छु ।  

उक्त पार्श्ा वचत्र तयार गना यसको आवश्कताको वारेमा महशसु गराई प्रावववधक सहयोग प्रदान गन ेसामी पररयोजना सहयोग ईकाई/हले्भेटास 
नेपाललाई हावदाक धन्यवाद प्रदान गदाछु ।  प्रस्तुत पार्श्ा वचत्र तयार गन ेक्रममा त्रवुट रवहत िनाउन ेप्रयास गदाा गद ैधेरै त्रवुट होलान,् यहाँहरुको 
अमलु्य सझुाव प्राप्त भए आगामी वदनमा मागा दशान हनुे छ ।  

अन्तमा यो पार्श्ा वचत्र तयार गन ेक्रममा सचूना तथा तथ्यांक उपलब्ध गराउनु हुन ेसम्पणुा मायादवेी गाउँपावलकािासी, वाडा अध्यक्ष ज्यहूरु, 
सदस्य ज्यहूरु, जावनर्कार व्यावक्तहरु, सत्य तथ्य सचूना वलने वजम्मेवारी वनवााह गनुाहुन े गणकहरु र  मायादवेी गाउँपावलकामा कायारत 
सम्ववन्धत कमाचारीहरु प्रवत गाउँ कायापावलकाको कायाालय हावदाक आभार तथा धन्यवाद प्रकट गदाछ ।  

 
 
 

विीउद्दीन मुसिमान 
अध्यक्ष 

मायादेवी गाउँपालिका, िुलम्बनी प्रदेि, कलपिवस्त,ु नेपाि 
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प्राक्कथन 
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ljif]z wGoafb 

xfdL hgk|ltlgwLx¿ lgaf{lrt eP/ cfPkl5 gu/sf] rf}tkmL{ ljsf; s;/L ug]{ eGg] g} d'Vo Woo lyof] . ljutsf 
lbgx¿df ub}{ / rNb} cfPsf ;f]+r Jojxf/eGbf km/s 9+un] cl3 a9\g' k5{ eGg] dfGotfn] cl3 a9f} eGg] ;+sNk 
u¥of}F . e"uf]n 7"nf] / km/s k|s[tLsf e"uf]nsf sf/0f klg Pp6} ;f]+rn] ljsf; ;xh lyPg . * j6f j8f /x]sf] o; 
ufpFkflnsfsf s'gf sGb/fsf] ;d'lrt ljsf;sf] lhDd]jf/L xfd|f] /x]sf] 5 . gu/sf] rf}ykmL{ ljsf;sf] nflu ljk|]if0fn] 
7"nf] e'ldsf v]n]sf] 5 / slknj:t' lhNNff klg a}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] k|d'v lhNnfx?df g} k5{ eg] dfofb]jL 
ufpFkflnsfaf6 klg a}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] :yfgLo txdf kb{5 . t;y{ ;du| a}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpg o;sf] cWoog cfjZos 7fGof}+ / cfk|jf;g k|f]kmfOn agfpg] of]hgfsf ;fy ah]6 
ljlgof]hg u¥of}+ .  

a}b]lzs /f]huf/Lsf] a:t'l:ytLsf] tof/Ln] dfq} cfjZostf / klxrfgdf cfwfl/t ljsf; x'g ;S5 eGg] p2]Zo /fv]/ 
;"rgf ;+sng ug]{ sfdnfO{ cl3 a9fof}F . lgs} nfdf] d]xgtkl5 clxn] ufpFkflnsfsf] a}b]lzs /f]huf/sf] a:t'l:ytL 
s] 5 eGg] af/]df k|f]kmfOn tof/ ePsf] 5 . dfofb]jL ufpFkflnsfaf6 a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf / kms]{/ cfPsf 
JolQmx?sf] ;du| cj:yf nufot a}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf] ;d:of / ljk|]if0fsf] cj:yfnfO{ o; k|f]kmfOndf ;dfa]z 
ul/Psf] 5 .  

cfk|jf;g k|f]kmfOn agfpgsf nflu cfjZos ;xof]u ug]{ sd{rf/L, tYof+s pknAw u/fpg] JolQm, ;+:yf, tYof+s 
;+sngsf nflu ufpF– ufpFdf v6\g] u0fsx¿ / ;Nnfx ;'emfa lbg] ;a} If]qsf dxfg'efjx¿ ;a}nfO{ ljz]if wGoafb 
5 . ca cfk|jf;g k|f]kmfOnsf cfwf/df ufpFkflnsfn] k|:t't ug]{ of]hgfx¿n] a}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt 
;jfnx?nfO{ ;xh x'g]5 / o'jfx?nfO{ olx s]lx गन ेjftfj/0f ;[hgf ug{ ufpFkflnsfaf;L;Fu} ;a} If]qsf dxfg'efj 

Pj+ ;+3;+:yfx¿n] ;fy ;xof]u lbg' x'g]5 eGg] ck]Iff ;d]t u/]sf] 5' .  

 

======================================= 
                ;/:jtL ofbj 

            pkfWoIf,  

    मायादवेी गाउँपावलका, लवुम्वनी प्रदशे, कवपलवस्तु, नपेाल 





मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

मधतव्य  

मलुकु संघीय संरचना अनुसार अगावड वढीरहकेो सन्दभामा मायादवेी गाउँपावलकाल े स्थानीय सरकारको रुपमा आफ्नो गाउँपावलकाको 
वस्तुगत वववरण सवहतको आप्रवासन पार्श्ा वचत्र तयार गना लागेकोमा हामी अत्यन्त हवषात छौ । यस आप्रवासन पार्श्ा वचत्रमा गाउँपावलकाको 
वैदवेशक रोजगारीको समग्र अवस्थालाई पाचँवटा खण्डमा ववभाजन गरी तयार गररएको छ । यस पार्श्ा वचत्रले वैदवेशक रोजगारीलाई सरुवक्षत, 
मयाावदत र व्यववस्थत िनाउन गाउँपावलकको वावषाक तथा आववधक योजना वनमााणमा ठोस टेवा पयुााउने अपके्षा गरेको छु ।  साथै यस 
मायादवेी गाउँपावलकाको वैदवेशक रोजगारीको वारेमा चासो तथा जानकारी राख्ने जो कोहीलाई यो पार्श्ा वचत्र उपयोगी हुने कुरा वनववावाद छ । 
वैदवेशक रोजगारीको ववषयमा अध्ययन अनुसन्धान गने ववद्याथी एवं अनुसन्धानकतााहरुका लावग पथप्रदशाक ठहररन ेकुरामा ववर्श्स्त छु ।  

अन्तमा, यो आप्रवासन पार्श्ा वचत्र पसु्तक तयार गना प्रावववधक सहयोग गने सामी|हले्भटेास नपेाल, घरधरुी सवेक्षणमा खवटएका गणकहरु, 
सहयोग र समन्वय गने गराउने यस मायादवेी गाउँपावलकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, सम्ववन्धत वडा अध्यक्षहरु तथा जनप्रवतनीवधहरु लगायत 
मायादवेी गाउँपावलकाका सम्पणुा कमाचारीहरुलाई धन्यवाद वदन चाहन्छु ।  

 
======================================= 

प्रमेर्श्र यादव  
प्रमखु प्रशासकीय अवधकृत  

 मायादवेी गाउँपावलका, लवुम्वनी प्रदशे, कवपलवस्तु, नपेाल 
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cWoIf 
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>L /fd rGb| rf}w/L 
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लवषयसूिी 
 

क्र.स.  ववषयवस्तु पेज न. 

खण्ड-एक: कायवकारी सारांि 

!= sfo{sf/L ;f/f+z !–# 

खण्ड-दुई: तथयांक संकिनको पररिय तथा पृष्ठभूलम 

@ kl/ro $ 
@=! k[i7e"ld $ 
@=@ tYof+s ;+sng÷kfZj{ lrq lgdf{0fsf] p2]Zo % 
@=# kfZj{ lrq tof/Lsf r/0fx? ^ 
@=#=! kfZj{ lrq tof/L ;DaGwL sfoo{zfnf ^ 
@=#=@ Uf0fs 5gf]6, cled'lvs/0f tyf kl/rfng ^ 
@=#=# tYof+s ;+sng ^ 
@=#=$ tYof+s k|zf]wg / ljZn]if0f ^ 
@=#=% kfZj{ lrqsf] d:of}bf tof/L tyf ;'emfj ;+sng ^ 
@=#=^ kfZj{ lrqsf] k|ltj]bg tof/L  & 
@=$ tYof+s ;+sngsf]  ;Ldf & 
@=% ;+slnt ;"rgfx¿sf] k|of]udf ;+j]bgzLntf & 

खण्ड-लतन: वैदेलिक रोजगारीमा रहेका व्यलिसगँ सम्बलधित लववरण 

#= j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQmx?sf] hg;f+lVos ljj/0f & 
#=! j}b]lzs /f]huf/ /x]sf JolQmx?sf] hfltut, n}+lus tyf pd]/ut ljj/0f * 
#=@ j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQmx?sf] d'Vo uGtJod'n's / k]zf ;DaGwL ljj/0f ( 
#=# j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQmx?n] ;'/lIft cfk|jf;g k|s[of cjnDagsf] cj:yf !)–!! 
#=$ j}b]lzs /f]huf/af6 ljk|]if0f k|flKt tyf pkof]usf] cj:yf !@ 
#=% j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf sfdbf/n] ;fdgf ug'{ k/]sf ;d:ofx? !# 
#=^ j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg JolQmx?sf kl/jf/n] ;fdgf ug'{ k/]sf cK7\of/fx? !$ 
#=& j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg kl/jf/x?sf] cfGtl/s a;fO{ ;/fO{ ;DaGwL ljj/0f  !% 
#=* Ljljw !% 

खण्ड-िार: वैदेलिक रोजगारीबाट फकेका व्यलिसँग सम्बलधित लववरण 

$= j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf JolQmx?sf] hg;f+lVos ljj/0f !% 
$=! j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf JolQmx?sf] hfltut, n}+lus tyf pd]/ut ljj/0f !^ 
$=@ j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{g'sf sf/0f !& 
$=# d'Vo uGtJod'n's tyf cfh{g u/]sf ;Lk tyf bIftf ;DaGwL ljj/0f !* 
$=$ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx?sf] cj:yf, ;+nUgtf tyf of]hgf !*–@) 

खण्ड-पाँि: गाउँपालिका लभत्रको वैदलेिक रोजगार सम्बधिी सवािहरु 

%= ufpFkflnsf leqsf j}b]lzs /f]huf/ ;DalGwsf dxTjk"0f{ ;jfnx? @!–@@ 

खण्ड-छ: तथयांक सम्बधिी अनुसूिीहरु 

^= cg';"rL –! j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQm;Fu ;DalGwt tYof+sx? @#–#! 
^=! cg';"rL –@ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQm;Fu ;DalGwt tYof+sx? #@–#$ 
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ववषयसूची 
 

क्र.स.  लवषयवस्तु पेज न. 

खण्ड-एक: काययकारी साराांश 

!= sfo{sf/L ;f/f+z !–# 

खण्ड-दुई: तथयाांक सांकलनको पररचय तथा पृष्ठभूवम 

@ kl/ro ( 
@=! k[i7e"ld ( 
@=@ tYof+s ;+sng÷kfZj{ lrq lgdf{0fsf] p2]Zo !) 
@=# kfZj{ lrq tof/Lsf r/0fx? !! 
@=#=! kfZj{ lrq tof/L ;DaGwL sfoo{zfnf !! 
@=#=@ Uf0fs 5gf]6, cled'lvs/0f tyf kl/rfng !! 
@=#=# tYof+s ;+sng !! 
@=#=$ tYof+s k|zf]wg / ljZn]if0f !! 
@=#=% kfZj{ lrqsf] d:of}bf tof/L tyf ;'emfj ;+sng !! 
@=#=^ kfZj{ lrqsf] k|ltj]bg tof/L  !@ 
@=$ tYof+s ;+sngsf]  ;Ldf !@ 
@=% ;+slnt ;"rgfx¿sf] k|of]udf ;+j]bgzLntf !@ 

खण्ड-वतन: वैदेवशक रोजगारीमा रहेका व्यविसँग सम्बवधित वववरण 

#= j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQmx?sf] hg;f+lVos ljj/0f !# 
#=! j}b]lzs /f]huf/ /x]sf JolQmx?sf] hfltut, n}+lus tyf pd]/ut ljj/0f !$ 
#=@ j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQmx?sf] d'Vo uGtJod'n's / k]zf ;DaGwL ljj/0f !$–!% 
#=# j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQmx?n] ;'/lIft cfk|jf;g k|s[of cjnDagsf] cj:yf !^–!* 
#=$ j}b]lzs /f]huf/af6 ljk|]if0f k|flKt tyf pkof]usf] cj:yf !*–!( 
#=% j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf sfdbf/n] ;fdgf ug'{ k/]sf ;d:ofx? @) 
#=^ j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg JolQmx?sf kl/jf/n] ;fdgf ug'{ k/]sf cK7\of/fx? @) 
#=& j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg kl/jf/x?sf] cfGtl/s a;fO{ ;/fO{ ;DaGwL ljj/0f  @! 
#=* ljljw @! 

खण्ड-चार: वैदेवशक रोजगारीबाट फकेका व्यविसँग सम्बवधित वववरण 

$= j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf JolQmx?sf] hg;f+lVos ljj/0f @@ 
$=! j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf JolQmx?sf] hfltut, n}+lus tyf pd]/ut ljj/0f @# 
$=@ j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{g'sf sf/0f @# 
$=# d'Vo uGtJod'n's tyf cfh{g u/]sf ;Lk tyf bIftf ;DaGwL ljj/0f @$ 
$=$ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx?sf] cj:yf, ;+nUgtf tyf of]hgf @% 

खण्ड-पाँच: गाउँपावलका वभत्रको वैदेवशक रोजगार सम्बधिी सवालहरु 

%= ufpFkflnsf leqsf j}b]lzs /f]huf/ ;DalGwsf dxTjk"0f{ ;jfnx? @^–@* 

खण्ड-छ: तथयाांक सम्बधिी अनुसचूीहरु 

^= cg';"rL –! j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQm;Fu ;DalGwt tYof+sx? @(–#$ 
^=! cg';"rL –@ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQm;Fu ;DalGwt tYof+sx? #%–#& 

 
 

   
खण्ड-एक 
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खण्ड-एक 
कायाकारी सारांश 

१. कायवकारी सारांि: 

j}b]lzs /f]huf/sf]] ljBdfg cj:yf, ;d:of tyf ;jfnx?nfO{ phfu/ ug]{ p2]Zon] æj}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{ 
lrq–@)&(Æ tof/ ul/Psf] 5 . h;n] dfofb]jL ufpFkflnsf leqsf] j}b]lzs /f]huf/sf] cj:yf tyf ;f] ;Fu ;DalGwt 
ljifox?sf] ;du| kl/b[Zo k|ltlalDat ub{5 . kfZj{ lrq dfkm{t k|fKt tYof+s tyf lgrf]8n] j}b]lzs /f]huf/LnfO{ 
;'/lIft tyf Jojl:yt u/L o;af6 k|fKt ;Lk / k"FhLnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfng ub}{ j}b]lzs /f]huf/sf 
sf/0f ;[lh{t ;dflhs nfutnfO{ Go"gLs/0f ug{sf nflu cfjZos gLlt tyf of]hgf lgdf{0f, sfo{Gjog Pjd\ 
cg'udgsf nflu dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug]5 .  
 

dfofb]jL ufpFkflnsfn] u/]sf] 3/w'/L ;j]{If0f @)&% sf] k|fKt glthfsf] cfwf/df hg;+Vofsf ljljw kIfx?sf] ljZn]if0f 
ul/Psf] 5 . ;f] ;j]{If0f cg';f/ dfofb]jL ufpFkflnsf] s'n 3/w'/L ;+Vof ^,%)& /x]sf] 5 . pQm 3/w'/Ldf hDdf 
hg;+Vof $*,@!* hgf /x]sf] 5 . h;dWo] k'?if %)=@) k|ltzt -@$,!(* hgf_ / dlxnf  $(=*) k|ltzt -
@$,)@) hgf_ /x]sf 5g . pQm s'n ^,%)& 3/w'/L dWo] &$ k|ltzt -$,*)& 3/w'/L_ 3/w'/Lx?sf %,^!& hgf 
o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf dWo] @,))( 3/w'/Lsf @,@@^ 
hgf JolQmx? :jb]z kmls{;s]sf 5g\ eg] @,&(* 3/w'/Lsf #,#(! hgf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/Ldf g} sfo{/t 5g\ . 
o; kfZj{ lrqdf j}b]lzs /f]huf/df /x]sf / kms]{/ cfPsf JolQmx?;Fu ;DalGwt ;du| ljj/0fnfO{ b'O{ v08df 
ljefhg u/L k|:t't ul/Psf] 5 . t];|f] v08df j}b]lzs /f]huf/df /xsf] JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0f / rf}yf] v08df 
j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . 

;du| tYof+snfO{ lgofNbf o; ufpFkflnsfsf] #,#(! hgf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df sfo{/t 5g\ . j}b]lzs /f]huf/Ldf 
sfo{/t s'n ;+Vof dWo] )=#) k|ltzt dlxnf 5g\ . ufpFkflnsf leq hghflt tyf d'l:ndx?sf] a;f]af;sf] afx'Notf 
/x]sf]n]] clwsf+z o'jfx? hghflt / d'l:nd ;d'bfoaf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 
3/w'/Lx? dWo] $) k|ltzt hghflt, #* k|ltzt d'l:nd, !& k|ltzt blnt / % k|ltzt cGo hfthfltsf /x]sf 
5g\ . pd]/ ;d'xsf] t'ngfdf sl/a *@ k|ltzt JolQmx? @! b]lv $) aif{ pd]/ ;d"xsf 5g\ . pQm tYof+snfO{ 
lgofNbf clwsf+z pa{/ pd]/ ;d'xsf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] kfO{Psf] 5 . h;n] ubf{ :yfgLo ljsf;sf 
of]hgf th'{df tyf To;sf] sfof{Gjog k|lqmofdf ;d]t o'jf hgzlQmsf] cefj x'Fb} uO{/x]sf] cj:yf b]lvG5 .  

j}b]lzs /f]huf/df /x]sf ^) k|ltzt JolQmx?sf] d'Vo uGtJo dn]l;of / vf8Ld'n's /x]sf] kfO{Psf] 5 . ;a} eGbf 
al9 stf/df sfo{/t o'jfx? $! k|ltzt /x]sf 5g\ . To; kl5 qmd; ;fpbL c/jdf !) k||ltzt, ;+o'Qm c/j 
Old/]6\; -o"PO÷b'jO{a_ % k|ltzt, $ k|ltzt dn]lzof nufotsf vf8L b]zx?nfO{ o; ufpFkflnsfsf o'jfx?n] 
uGtJod'n'ssf] ?kdf 5gf}6 u/]sf 5g\ . To;} u/L ! k|ltzt o'jfx? cGo d'n'sx?df uPsf 5g\ . afFsL #( k|ltzt 
o'jfx? Eff/t uPsf] kfO{Psf] 5 .  j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, dof{lbt / k|ltkmno'Qm agfpgsf nflu j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] JolQm :jod\ g} ;'/lIft cfk|jf;g k|lqmofsf] af/]]df hfgsf/o'Qm x'g'sf ;fy} uGtJod'n'sdf ug'{ kg]{ 
sfdsf] ljifodf ;Lko'Qm x'g' plQs} h?/L 5 . pQm k|lqmofut ;"rgf tyf hfgsf/L / ;Lkn] j}b]lzs /f]huf/Laf6 
k|fKt x'g] nfesf] j[l4 ug{ / nfut Go"gLs/0fdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;S5 . t/ o; ufpFkflnsfaf6 ;'/lIft 
j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;"rgf lnP/ / ;Lk l;s]/ j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx?sf]  ;+Vof sdL /x]sf] kfO{Psf] 5 . 
ljb]zdf sfo{/t s'n #,#(! hgf o'jf dWo] @& k|ltzt o'jfx?n]  dfq ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cfjZos 
;"rgf tyf hfgsf/L lnP/ uPsf] cj:yf 5 . To;} u/L j}b]lzs /f]huf/df hfFbf ;Lk tflnd l;s]/ hfg] o'jfsf] 
;+Vof klg cToGt Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df /x]sf ;du| ;+VofnfO{ ljZn]if0f ubf{ sl/a !$ k|ltzt 
o'jfx?n] dfq ;Lk tflnd l;s]/ ljb]z uPsf 5g\ . afFsL  *^ k|ltzt o'jfx? s'g} klg ;Lk tflnd gl;sL ljb]z 
uPsf] kfO{Psf] 5 . kmn:j?k pgLx?n] uGtJod'n'sdf ;f]+r] cg'?ksf] nfe k|fKt ug{ g;Sg'sf ;fy} sfo{:yndf 
b'3{6gf nufotsf ljleGg vfnsf hf]lvd tyf sl7gfO{x?sf] ;fdfgf ug'{ kl//x]sf] ljj/0f tYof+s ;+sngsf] qmddf 
k|fKt ePsf] 5 .  

j}b]lzs /f]huf/df /x]sf s'n ;+Vof #,#(! hgf nfO{ lgofNbf sl/a # k|ltztn] dfq /fxbfgL, ;Demf}tf kq nufotsf 
cTofjZos sfuhqsf] k|ltlnkL 3/kl/jf/df 5f8]sf] kfO{Psf] 5 . h'g sfuhkqx? ;d:of k/]df ;xof]u tyf Gofo 
k|flKtsf nflu clgjfo{ ?kdf cfjZos x'G5 . pQm tYon] j}b]lzs /f]huf/df hfg] ;Defljt o'jfx?nfO{ nlIft u/L 
;r]tgfd'ns sfo{qmd ug'{ kg]{ b]lvG5 . ljb]zdf sfo{/t o'jfx? -#,#(! hgf_ dWo] ^) k|ltzt o'jfx? g]kfnsf] 
ljdfg:yn k|of]u u/]/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ . ! k|ltzt o'jfx? ef/tsf] af6f] eP/ j}b]lzs /f]huf/df 
uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . ef/tsf] af6f] eP/ j}b]lzs /f]huf/df hfFbf cn]vj4 x'g] / 7uL nufotsf ;d:of 
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tyf hf]lvd kg]{ ;Defjgf x'g] x'gfn] j}b]lzs /f]huf/df hfg] ;Defljt JolQmx?nfO{ nlIft u/L o; ljifodf klg 
:yfgLo :t/df ;r]tgf lj:tf/ ug'{ kg]{ b]lvG5 .  afFsL #( k|ltzt o'jfx? ef/tdf /f]huf/L ul//x]sf] tYof+s k|fKt 
ePsf] 5 .  

 

ef/t afx]s cGo d'n'sdf /f]huf/Ldf uPsf dWo] sl/a $@ k|ltzt o'jfx? O{hfht k|fKt ;+:yf -d]gkfj/ sDkgL_  
dfkm{t j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . To;} u/L !% k|ltzt JolQmx? larf}lno -:yfgLo Ph]G6_ 
dfkm{t ljb]z uPsf] kfO{Psf] 5 . afFsL o'jfx? G to G -b'O{ ;/sf/ lar ePsf] ;Demf}tfdf ;/sf/n] k7fpg] k|lqmof 
dfkm{t_ nufotsf] k|lqmofaf6 ljb]z uPs]f kfO{Psf] 5 .  sl/a $@ k|ltzt o'jfx? d]gkfj/ sDkgL dfkm{t uPsf] 
;+Vof b]lvP klg pQm sDkgL ;Dd k'Ugsf] nflu  larf}lnof -Ph]G6_x?sf] ;xf/f lng' kg]{] cj:yf xfn ;Dd klg 
ljBdfg /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo o'jfx?sf] O{hfht k|fKt ;+:yf;Dd k|ToIf kx'Fr gx'g' ;fy} b'/b/fhsf j:tLx?df 
cGt/fli6«o >d ahf/sf] dfu tyf cfjZoQmfsf] af/]df ;"rgfx? gk'Ug] x'gfn] larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ k|lt lge{/ 
x''g' kg]{ jfWoTds cj:yf b]lvG5 . h;n] ubf{  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_x?sf] ljleGg vfnsf rnv]nsf sf/0f 
k|lqmofut l9nfO{  x'g'sf ;fy} clwsf+z o'jfx?n] ;/sf/n] tf]s]sf] nfutsf] ;Ldf eGbf !) b]lv @) u'0ff ;Dd al9 
/sd ltg'{ kg]{ cj:yf b]lvPsf] 5 . g]kfn ;/sf/n] vf8Ld'n's tyf dn]l;of hfgsf] nflu lk|m leiff lk|m l6s6sf] 
Joj:yf u/] klg j}b]lzs /f]huf/df /x]sf dWo] )=$) k|ltzt o'jf dfq lk|m leiff lk|m l6s6sf] k|fjwfg cg';f/ ljb]z 
uPsf] kfO{Psf] 5 . sl/a #& k|ltztn] Ps b]lv b'O{ nfv ?k}+of ;Dd  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ tyf d]gkfj/ 
sDkgLnfO{ /sd a'emfP/ ljb]z uPsf]] tYof+s k|fKt ePsf] 5 .  
 

j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn kIf eg]sf] g} 1fg, ;Lk, cg'ej / ljk|]if0f cfh{g xf] . k|fKt ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns 
If]qdf kl/rfng u/L :j/f]huf/ tyf /f]huf/ l;h{gf ug{ ;s]df rqmLo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds 
cj:yfsf] Go"gLs/0fdf d2t k'Ug ;S5 . o; ufpFkflnsfdf aflif{s ?kdf %* s/f]8 @# nfv &% xhf/sf] xf/fxf/Ldf 
ljk|]if0f lelqg] u/]sf] ;+slnt tYof+sn] b]vfPsf] 5 . -pQm ljj/0f j}b]lzs /f]huf/df /x]sf #,#(! hgf sfdbf/sf] 
kl/jf/n] Ps jif{df k|fKt u/]sf]]  ljk|]if0fsf] /]s{8sf] cfwf/df tof/ ul/Psf] xf] ._ jflif{s ?kdf k|fKt ePsf] ;du| 
ljk|]if0fnfO{ #,#(! hgfsf] dfl;s sdfO{sf] cf}ift ?kdf u0fgf ubf{ j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] o'jfx?n] k|lt JolQm 
k|lt dlxgf cf}ift !$ xhf/ #!! ?k}+ofsf] xf/fxf/Ldf kl/jf/nfO{ ljk|]if0f k7fO{/x]sf] cj:yf 5 . Ps jif{df k|fKt 
ePsf] s'n ljk|]if0f dWo] ;a} eGbf al9 stf/af6 %# k|ltzt  ljk|]if0f k|fKt ePsf] 5 . To; kl5 qmd; ;fpbL 
c/aaf6  !# k|ltzt, o'=P=O{+=af6 & k|ltzt, dn]lzofaf6 % k|ltzt,  o'/f]kaf6 / afFsL ljleGg b]zaf6 # k|ltzt 
ljk|]if0f k|fKt ePsf] 5 . ef/taf6 k|fKt ljk|]if0fn] ;du| ljk|]if0fsf] sl/a !( k|ltzt lx:;f cf]u6]sf] 5 . j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf] #,#(! dWo] sl/a !) k|ltzt o'jfx?n] kl/jf/nfO{ ljk|]if0f k7fPsf] cj:yf 5}g . sltko o'jfx? 
ev{/} uGtJo  d'n's k'u]sf], s]lx o'jfx?n] uGtJod'n'sdf g} jrt ug]{ u/]sf] / sltko  o'jfx? ljleGg ;d:ofdf 
/x]sf]n] pgLx?n] ljk|]if0f gk7fPsf] ljj/0f k|fKt ePsf] 5 .  

k|fKt tYof+snfO{ x]bf{ dfofb]jL ufpFkflnsf leq 7'nf] cfsf/df ljk|]if0f lelqg] u/]sf] kfO{Psf] 5 . pQm ljk|]if0fn] 
cfwf/e"t cfjZoQmf kl/k"lt{ ug{'sf] ;fy} lgDg juL{o kl/jf/sf] lzIff, :jf:Yo nufotsf] If]qdf pNn]Vo kxF'r j[l4 
ePsf] kfO{Psf] 5 . ;du|df x]bf{ ljk|]if0fn] :yfgLo hghLjgnfO{ cfly{s ?kdf dxTjk"0f{ 6]jf k'/\ofO{/x]sf] b]lvG5 . 
tYflk ufpFkflnsf leq 7'nf] cfsf/df lelq/x]sf] ljk|]if0fsf] ;d'lrt Joj:yfkg tyf pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf] 
nflu ;+:yfut?kdf of]hgfj4 k|of;sf nflu cfjZos kxn ug'{kg]{ b]lvPsf] 5 . k|fKt ljk|]if0fsf] 7'nf] lx:;f sl/a 
!% k|ltzt 3/vr{df k|of]u x'g] u/]sf] b]lvG5 . To;} u/L 3/ agfpgsf] nflu @& k|ltzt, hUuf vl/bdf ( k|ltzt, 
lzIffdf ^ k|ltzt, lhG;L ;DkQL hf]8\g !! k|ltzt / :jf:Yo pkrf/df ( k|ltztsf] xf/fxf/Ldf vr{ x'g] u/]sf] 
kfO{Psf] 5 . Joj;fo z'?jftdf )=)# k|ltzt / )=!# k|ltzt C0f nufgLdf /x]sf] b]lvG5 . afFsL @@=*$ k|ltzt 
art u/]sf] cj:yf 5 . pQm tYof+snfO{ x]bf{ ljk|]if0fsf] ;fgf] lx:;f dfq} Joj;fo z'?jft tyf k|j4{gdf k|of]u 
eO{/x]sf] cj:yf 5 . ctM ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf nflu :yfgLo ;/sf/n] :yfgLo :t/sf] >f]t 
;fwg, pTkfbg If]q tyf ahf/sf] ljZn]if0f u/L ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf tYodf cfwfl/t of]hgf 
lgdf{0f tyf sfof{Gjog ug{ cfjZos b]lvG5 .  

j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt 1fg, ;Lk tyf ljk|]if0fn] b]zsf] ;du| cfly{s ljsf;df of]ubfg k'lu/x]sf] eP klg j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf JolQmx?n] 7uL nufotsf ljleGg vfnsf ;d:ofx? ef]Ug' kl//x]sf] cj:yf ljBdfg 5 . j}b]lzs 
/f]huf/df sfo{/t o'jfx? dWo] sl/a # k|ltzt o'jfx?n] g]kfndf s/f/ ;Demf}tf adf]lhdsf] sfd tyf tna 
gkfPsf] nufotsf ljleGg vfnsf ;d:ofx? ef]lu/x]sf] kfO{Psf] 5 . To;sf] cnjf cfk'm sfo{/t sDkgL dflnsn] 
:jb]z kms{g glbPsf], vfgf tyf tna ;'ljwf gkfPsf] ;d:ofx? klg tYof+s ;+sngsf] qmddf e]l6Psf 5g\ . 
csf]{lt/ pgLx?sf] cg'kl:yltdf kl/jf/sf ;b:ox?df kfl/jfl/s Joj:yfkg, ;fdflhs sfo{ tyf k]Zffut 
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lhDd]jf/Lsf sf/0f sfo{af]em al9/x]sf] hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 . h;n] ubf{ afnaflnsfx?nfO{ plrt x]/rfx Pjd\ 
h]i7 gful/sx?nfO{ ck]Iffs[t ?kdf ;]jf k|fKt gx'g ;Sb5 .  sltko kl/jf/sf h]i7 gful/sx? ;xf/f ljxLg aGb} 
uO{/xsf] cj:yf klg ;j]{If0fsf] qmddf kfO{Psf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg s'n @,&(* 3/w'/L dWo] ! k|ltzt 
3/w'/Ldf h]i7 gful/sx? dfq af;f]af; ul/x]sf] kfO{Psf] 5 .  ;du|df eGg' kbf{ j}b]lzs /f]huf/sf sf/0f JolQm, 
kl/jf/ tyf ;dfhdf ljleGg vfnsf ;d:ofx? klg l;h{gf x'Fb} uO{/x]sf] b]lvG5 . ljsf;sf k|fyldstfx? Eff}lts 
ljsf;sf] If]qdf s]lGb|t x'Fbf o:tf kfl/jfl/s tyf ;fdflhs ;d:ofx? cf]em]ndf kb}{ uO{/x]sf] x'Gf ;Sb5g\ . t;y{ 
o:tf ;d:ofx?nfO{ ;dodf g} ;Daf]wg ug{ ;s] :jf:Yo / ;d[4 ;dfh lgdf{0f ug]{ ljsf; k|lqmofnfO{ ;xof]u 
k'of{pg ;lsG5 .   

dfofb]jL ufpFkflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsf s'n %,^!& hgf dWo] @,@@^ hgf JolQmx? :jb]z kms]{/ cfPsf] 
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . kms]{/ cfPsf hDdf JolQm dWo] & hgf dlxnf /x]sf 5g\ . kms]{sf JolQmx? dWo] #( k|ltzt 
JolQmx? hghftL / #& k|ltzt d'l:nd ;d'bfosf 5g\ . To;} u/L  blnt !& k|ltzt, afFsL & k|ltzt cGo 
hfthfltsf /x]sf 5g\ . b]zut ?kdf t'ngf ubf{ ;a} eGbf al9 JolQmx? vf8Ld'n's / dn]l;ofaf6 kms]{/ cfPsf 
5g\ .  j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf s'n @,@@^ hgf dWo] stf/af6 ;a} eGbf al9 #( k|ltzt o'jfx? kms]{sf 5g\ . 
To; kl5 qmd; ;fpbL c/a / dn]lzofaf6 &, & k|ltzt, o"=P=O+÷b'jO{jf6 % k|ltzt nufotsf b]zx?af6 o'jfx? 
kms]{/ cfPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . afFsL $@ k|ltzt ef/t / ljleGg b]zaf6 kms]{sf 5g\ . kms]{/ cfPsf JolQm 
dWo] *! k|ltzt JolQmx?n]  s/f/ ;Demf}tf cjlw k"/f ePsf sf/0f kms]{/ cfPsf 5g\ . @ k|ltzt JolQmx? pgLx? 
sfo{/t /x]sf] sDkgLdf ;d:of eP/ kmls{Psf] cj:yf 5 . To;} u/L cGo sf/0fn] * k|ltzt, :jf:Yo ;d:of eP/ 
! k|ltzt, d]l8sn km]n eP/ @ k|ltzt / sf]/f]gf dxfdf/Lsf sf/0fn] kmls{g]sf] ;+Vof ^ k|ltzt /x]sf] 5 .  
 

j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] sl/j % k|ltztn] s'g} g s'g} ;Lk tflnd lnP/ kms]{sf] kfO{Psf] 
5 . j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{bf ;Lk tyf bIftf lnP/ cfPsf JolQmx?nfO{ If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 
?kdf kl/rfng ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .  sltko JolQmx? ;Fu ;Lk 
tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg cfk'm;Fu ePsf] ;Lksf] k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo /f]huf/Lsf cj;/x?df k|lt:kwf{df ;xefuL 
x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt ePsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx?n] cfkm';Fu ePsf] 
;LknfO{ kl/If0f ug]{ of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmd ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] b]lvG5 .   
 

j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf dWo] sl/j @( k|ltzt JolQmx? xfn a]/f]huf/ /x]sf] / pgLx? /f]huf/Lsf]] vf]lhdf 
/x]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . To;} u/L @) k|ltzt dflg;x? tTsfn k'gM j}b]lzs /f]huf/Ldf hfgnfO{ k|lqmofdf 
/x]sf] kfO{Psf] 5 . @ k|ltzt o'jfx?n] :yfgLo :t/df /f]huf/L ul//x]sf 5g\ . @# k|ltzt o'jfx?n] s[lif k]zf 
ul//x]sf] / afFsL @^ k|ltzt JolQmx? :j/f]huf/ tyf Joj;fodf ;+nUg /x]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . o;sf] 
cnjf %## hgf o'jfx?n] :yfgLo :t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 
5 . ljb]zdf d]xgtsf] ;fy sdfPsf] /sdnfO{ cfod'ns lqmofsnfk tyf Joj;fo ;+rfngdf nufgL ug]{ ;f]+r 
cfkm}df dxTjk"0f{ 5 . Joj;fo z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf ;a} o'jfx?df ;f] ;DaGwL 1fg, ;Lk tyf kof{Kt k"FhL 
gePsf] cj:yf klg b]lvPsf] 5 . o:tf] cj:yfdf pgLx?n] agfPsf] of]hgfnfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{sf 
nflu :yfgLo ;/sf/ dfkm{t nlIft ju{sf] ljleGg sfo{qmdx?df kxF'r j[l4, cGo cfjZos k|fljlws ;xof]u tyf  
;x'lnot shf{ nufotsf] ;xof]usf] ck]Iff /fv]sf] tYof+s klg k|fKt ePsf] 5 . h;nfO{ lj:t[t ?kdf tflnsf tyf 
cg';"rLx?df pNn]v ul/Psf] 5 .  
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खण्ड-दुई 
तथ्यांक सकंलनको पषृ्ठभवूम तथा उ��ेय:-  

२. पररिय  
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ;+3Lo, k|b]z / :yfgLo u/L tLg txsf] ;/sf/sf] Joj:yf cg'?k ltg} txsf ;/sf/sf] 
cf–cfkm\gf] clwsf/ If]qsf] ;'lglZrt u/]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ cfkm\gf] Psn clwsf/ ;"rLsf ljifodf sfg"g 
agfpg], sfof{Gjog ug]{ / cg'udg ug]{ clwsf/ /fVb5 . ;+j}wflgs Joj:yf cGt{ut u7g ePsf] dfofb]jL 
ufpFkflnsfn] cfkm\gf] clwsf/ If]q cGt{ut /x]/ hgtfsf] ;'ljwfnfO{ dWogh/ ub}{ cfkm\gf gLlt tyf ljsf;sf 
of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog ub{} cfPsf] 5 . ufpFkflnsfsf] jflif{s, cfjlws tyf bL3{sfnLg of]hgf lgdf{0f ug]{ 
nufot x/]s r/0fsf sfo{x? of]hgfa4 9+un] cuf8L a9fpg ufpFkflnsfsf] j:t'ut ljj/0f cfjZos /x]sf] 5 . 
o:tf kIfx?nfO{ dWogh/ ub}{ o; ufpFkfnsfn] cfkm\gf] If]qleqsf] ef}lts, ;fdflhs, cfly{s nufot ;Dk"0f{ ;"rgf 
;+sng, ljZn]if0f / k|sfzg ub}{ cfPsf] 5 . h;n] tYodf cfwfl/t of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog / cg'udgdf d2t 
k'Ug'sf ;fy} ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/sf] ljifox?df ;'–;"lrt x'gdf klg ;xof]u k'u]sf] 5 .  
g]kfnsf] ;+ljwfgn] /f]huf/LnfO{ df}lns xssf] ?kdf :yflkt u/L k|To]s gful/snfO{ /f]huf/Lsf] 5gf}6 ug{ kfpg] 
xssf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] wf/f %! -em_ df j}b]lzs /f]huf/LnfO{ zf]if0fd'Qm, ;'/lIft / Jojl:yt ug{ 
tyf >ldssf] /f]huf/L / clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{ o; If]qsf] lgodg / Joj:yfkg u/L j}b]lzs /f]huf/Laf6 cfh{g 
ePsf] k"FhL, ;Lk, k|ljlw / cg'ejnfO{ :jb]zdf pTkfbgd"ns If]qdf nufpg k|f]T;fxg ug{] Joj:yf pNn]v 5 . 
:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ hf/L eP ;Fu} /f]huf/ tyf a]/f]huf/sf] tYof+s ;Íng, /f]huf/ ;"rgf s]G›sf] 
;~rfng / ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL ;"rgf tyf ;Lk tflnd k|bfg nufotsf  dxTjk"0f{ ;]jfx?  k|jfx 
ug{] lhDd]jf/L :yfgLo ;/sf/sf] /x]sf] 5 . pQm P]gsf] kl/R5]b–#, bkmf !! sf] pkbkmf @ -y_ df ePsf] Aoj:yf 
cGt/ut :yfgLo ;/sf/n] cfkm\gf] :yfgLo tx leqsf] ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/L Pj+  j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf 
>dzlQmsf] ;"rgf ;Íng tyf Joj:yfkg ug{' kg{] 5 .  of] kl/k|]Iodf dfofb]jL ufpFkflnsfn] j}b]lzs /f]huf/sf] 
ljifodf lj:t[t tYof+s ;+sng u/L o; If]qsf] ;du| cj:yf, cj;/, r'gf}lt  tyf ;Defjgfx?sf] klxrfg ug]{ 
p2]Zon]]] æj}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{ lrq–@)&*Æ tof/ u/]sf] 5 . o; kfZj{ lrqn] dfofb]jL ufpFkflnsf leqsf] 
j}b]lzs /f]huf/sf] k|j[lQ, k|fKt ljk|]if0f To;sf] pkof]usf] cj:yf, ;Lk tyf bIftf / ljBdfg ;d:of nufotsf 
hfgsf/L tyf tYox?sf] ;du| kl/b[io k|ltlalDat ub{5 .  
;+slnt tYof+s tyf hfgsf/Lx?n] j}b]lzs /f]huf/sf] If]qnfO{ Joj:yfkgsf] nflu cfjZos gLlt tyf of]hgf 
lgdf{0f, sfof{Gjog Pjd\ cg'udgdf tYout cfwf/ k|bfg ug]{5 . pQm tYout ljj/0fsf] cfwf/df o; ufpFklnsfn] 
cfkm\gf] jflif{s, cfjlws tyf /0fgLlts of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DalGwsf sfo{qmdx? ;dfj]z u/L 
sfof{Gjog ug{df d2t k'Ug]5 .  
 

२.१ पृष्ठभूलम 
g]kfndf k|To]s jif{ % nfveGbf a9L o'jfzlQm >d jhf/df k|j]z ug{] u/]sf] b]lvG5 .11  t/ b]z leq kof{Kt Pjd\ 
5gf}6sf] /f]huf/Lsf cj;/x? ;[hgf x'g g;s]sf sf/0f nfvf}+sf ;+Vofdf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df hfg] u/]sf 5g\ . 
j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] tYof+s cg';f/ sf]le8 dxfdf/L cufl8 b}lgs ;/b/ !&)) o'jf sfdsf] vf]hLdf ljb]z 
hfg] u/]sf] b]lvG5 . sf]le8 dxfdf/Ls} lardf klg b}lgs sl/a % ;osf] ;+Vofdf o'jfx? ljb]lzPsf 5g\ .22  o;/L 
ljb]lzg] clwsf+z o'jfx?sf] d'Vo uGtJo vf8Ld'n's / dn]l;of /x]sf] 5 eg] o'/f]k nufotsf b]zx?df hfg] qmd 
klg lj:tf/} a9\b} uPsf] b]lvG5 . ljefusf] tYof+s cg';f/ xf;;Dd sl/j %* nfv j9L o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df 
uO;s]sf 5g\ . h'g cf}krfl/s ?kdf >d :jLs[lt lnP/ hfg] JolQmsf] tYof+s xf] . afFsL sl/a @) nfv eGbf al9 
o'jf ef/t nufot t];|f] d'n'sdf >d :jLs[lt glnO{ /f]huf/Lsf] nflu uPsf] cg'dfg 5 . nfvf}+sf ;+Vofdf o'jfx? 
ljleGg d'n'sdf sfo{/t /x]sfn] s]xL jif{ b]lv g]kfn pRr ljk|]if0f leq\ofpg] d'n'ssf] ;"rLdf /xb} cfPsf] 5 . cf=j= 
@)&&÷&* df (^! ca{ % s/f]8 ?k}+of ljk|]if0f k|fKt ePsf] 5 . h;n] s'n u|fx:y pTkfbgsf] cg'kftdf sl/a @% 
k|ltzt lx:;f cf]u6\g'sf ;fy} b]zsf] cy{tGqnfO{ rnfodfg agfPsf]  5 .33  ljk|]if0fn] ul/aL Go"gLs/0fdf dxTjk"0f{ 
of]ubfg k'Ug'sf ;fy} lgDg cfo :t/ ePsf ;d'bfox?sf] lzIff, :jf:Yo nufotsf] If]qdf kxF'r pNn]Vo dfqfdf j[l4 
ePsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn kIf eg]sf] g} ljif|]if0f, ;Lk tyf 1fg cfh{g xf] . t/ j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
sfdbf/;Fu cfjZos ;"rgf / ;Lksf] cefjsf sf/0f of] If]q ck]Iff u/] cg'?k ;'/lIft / k|ltkmn o'Qm aGg ;s]sf] 

 
1 kGwf}+ of]hgf, k[i7 333  
2 j}b]lzs /f]huf/ ljefu÷aflif{s >d :jLs[lt ljj/0f &&÷&* k[i7 $ 

3  g]kfn /fi6« j}s/Current Macroeconomic and Financial Situation – Nepali (2077/78) ,  
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cj:yf 5}g . ;du|df sl/a ४८% अदक्ष, ४२%  दक्ष (दोस्रो पटक ववदशे गएका), ९% अधादक्ष, १% मात्र व्यवसयीक तथा उच्च दक्ष 

कमदार ववदशे गएको अवस्था छ 4. -DoFE 2021 annual report) 

;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kof{Kt hfgsf/Lsf] sdLsf sf/0f j}b]lzs /f]huf/df hfg] JolQmn] :jb]z leq 7uL 
nufotsf ljleGg ;d:ofx? ef]Ug' kl//x]sf] 5 . o;sf] ;fy} uGtJo d'n'ssf] wd{, ;+:s[lt, xfjfkfgL tyf ug'{ kg]{ 
sfdsf] ;Lksf] sdLsf] sf/0f g]kfnL >ldsx?n] sfo{:yndf b'3{6gf nufotsf ljleGg sl7gfOx?sf] ;fdgf ug{' 
kl//x]sf] cj:yf 5 . kmn:j?k c+ue+usf 36gfx? a9\g'sf ;fy} b}lgs ;/b/ # b]lv % hgf sfdbf/sf] zj g]kfn 
lelqg] u/]]sf] 5 . j}b]lzs /f]huf/n] l;h{gf u/]sf] ;fdflhs nfut lgs} pRr 5 eg] csf]{tkm{ o'jf hgzlQm aflxl/+bf 
:yfgLo ljsf; k|lqmofdf ;d]t gsf/fTds k|efj kg{ uPsf] 5 . k'?ifx? j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg /x]sf] sf/0f 
dlxnf 3/d'nLsf] j[l4nfO{ ;sf/fTds ?kdf lng ;lsg] eP klg kl/jf/ Joj:yfkg, ;fdflhs pQ/bfloTj nufotsf 
lhDd]jf/Ln] pgLx?sf] sfo{af]em al9/x]sf] 5 . h;sf] sf/0f afnaflnsf / dlxnfx?df dgf];fdflhs ;d:ofx? j[l4 
eO{/xsf] cj:yf 5 . To;}n] ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL k|efjsf/L ;"rgf k|jfxsf] nflu ;+oGqsf] Joj:yfkg 
/ cGt/f{li6«o >d ahf/sf] dfu cg';f/ ;Lko'Qm hgzlQm ljsf; ug]{tkm{ hf]8 lbg'' cfjZos 5 . csf]{lt/ j}b]lzs 
/f]huf/af6 k|fKt ljk|]if0f, bIftf / ;LknfO{ pTkfbgd"ns If]qdf kl/rfng ub]}{ kl/jfl/s÷;fdlhs k'gMPlss/0fsf 
nflu ;+:yfut ?kdf 7f]; kxnx? z'?jft ug'{ klg plQs} h?/L 5 .  

 

j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /xb} 
cfPsf] 5 . h;sf] nflu o'jf >dzlQmsf] d"n k|jflxs/0f dfkm{t ljsf; sfo{nfO{ ltj|Q/ ?kdf cufl8 a9fpb} 
:yfgLo :t/df :j/f]huf/ tyf /f]huf/sf cj;/x? l;h{gf ug]{ sfo{nfO{ ufpFkflnsfn] hf]8 lbb} cfPsf] 5 . :yfgLo 
:t/df /f]huf/L ;[hgfsf nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf]] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] ?kdf b]lvPsf] 5 . jt{dfg 
cj:yfdf j}b]lzs /f]huf/ o"jfx?sf] klxnf] /f]hfO tyf klxnf] 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, Jojl:yt 
/ dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L ;fdflhs nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t x'g' cfZos b]lvG5 .   
 

 

२.२ पार्श्व लित्र लनमावणको उदे्दश्य 
dfofb]jL ufpFkflnsf leqsf] j}b]lzs /f]huf/Lsf] ;du| cj:yf, cj;/ tyf ;jfnx?sf] phfu/ tyf b:tj]lhs/0f 
ug{' kfZj{ lrq lgdf{0fsf] k|d'v p2]Zo /x]sf] 5 . pQm kfZj{ lrqdf j}b]lzs /f]huf/sf] ljBdfg cj:yf, j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf tyf kms]{sf JolQmsf] ;+Vof, ljk|]if0f k|flKt tyf vr{sf] k|j[lQ, sfdbf/n] ef]Ug' k/]sf ;d:of tyf 
sl7gfO{x?, kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gMPlss/0fsf ;jfnx? Pj+ ljb]zaf6 kms]{/ cfPsf JolQmx?sf] cj:yf nufotsf] 
ljifo ;d]l6Psf 5g\ . h;sf] cfwf/df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL gLlt tyf of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog Pjd\ 
cg'udg eO{ j}b]lzs /f]huf/Lsf] If]qdf z';f;g k|j{4gdf d2t k'Ug]5 . kfZj{ lrq lgdf{0fsf lglb{i6 p2]Zox? lgDg 
adf]lhd /x]sf 5g\ M 

▪ ufFpkflnsf leqsf] 3/w'/Laf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsf / kmls{Psf o'jfx?sf] nut tof/ ug]{ .  

▪ j}b]lzs /f]huf/Ldf ;+nUg JolQmsf] ;"rgf, ;Lk tflnd tyf Gofodf kx'Fr ;DaGwL ljj/0f ;+sng u/L ;'/lIft 
cfk|jf;g ;DaGwL k|lqmof cjnDagsf] cj:yf ljZn]if0f ug]{ . 

▪ j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt eO/x]sf] ljk|]if0fsf] ;Defljt lbuf] Joj:yfkg tyf cfod"ns If]qdf kl/rfngsf 
nflu ljk|]if0f k|flKt tyf vr{sf] k|j[lQ ;DjGwL ljj/0f ;+sng ug]{ . 

▪ j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf o'jfx?n] ef]Ug' k/]sf] ;d:of tyf sl7gfO{x?sf] phfu/ ug]{ . 

▪ j}b]lzs /f]huf/Laf6 kmls{Psf o'jfx?sf] ;+Vof tyf pgLx?sf]  xfnsf] cj:yf] ljj/0f ;+sng ug]{ .  

▪ kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gMPlss/0f;Fu ;DalGwt ;jfnnfO{ ;Daf]wg ug{ ;f] ;Fu ;DalGwt ljj/0f ;+sng ug]{. 

 

 

 

 
4 g]kfn cfk|jf;g k|ltj]bg @)@) -k]h g+= $)_ 
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२.३  पार्श्व लित्र तयारीका िरणहरु: 
२.३.१ पार्श्व लित्र तयारी सम्बधिी कायविािा 
dfofb]jL ufpFkflnsfn] kfZj{ lrq tof/L ;DaGwL Ps lbg] sfof{zfnf uf]i7L ;DkGg u/]sf] lyof] . pQm sfo{zfnf 
uf]i7Ldf ufpFkflnsfsf kbflwsf/Lx¿, j8fcWoIf tyf ljifout zfvf ;Da4 sd{rf/Lx¿sf] ;xeflutfdf ;DkGg 
ePsf] lyof] . sfo{Zffnf uf]i7Ldf kfZj{ lrq tof/Lsf k|lqmofut r/0f, tYof+s ;+sng ljlw, u0fs 5gf}6 tyf 
kl/rfng ;DaGwL ux0f ?kdf 5nkmn ePsf]] lyof] . ;fy} tYof+s ;+sngsf] nflu cfjZos gd"gf k|ZgfjnLnfO{ 
:yfgLo cfjZostf / k|fyldstfsf] cfwf/df  ;Dkfbg u/L clGtd ?k lbg] sfo{ klg ;DkGg ePsf] lyof] . pQm 
sfo{zfnf dfkm{t kfZj{ lrqsf] 9fFrf, ;j{]If0f cf}hf/ (KoBo Toolbox), ljlw tyf sfo{of]hgf to u/L kfZj{ lrq 
tof/Lsf] sfo{ cf/De ePsf] lyof] . 

२.३.२  गणकको छनौट, अलभमुलखकरण तथा पररिािन 
tYof+s ;+sng sfo{sf] nflu ufpFkflnsf4f/f j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx?nfO{ u0fssf] ?kdf lgo'Qm 
u/]sf] lyof] . pgLx?nfO{ tYof+s ;+sngsf nflu sfo{ If]qdf kl/rfng ug'{ k"j{ kfZj{ lrq tof/Lsf nflu tYof+s 
;+sng ;DaGwL @ lbg] tflndsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . ufpFkflnsfsf] ;"rgf tyf k|ljlw clws[tsf] ;du| 
;+of]hgdf ePsf] pQm tflnddf j}b]lzs /f]huf/sf] ljifodf cjwf/0ffut :ki6tf, k|ZgfjnLx?sf] ux0ftf, tYof+s 
;+sng ljlw tyf k|lqmofsf] af/]df hfgsf/L u/fO{Psf] lyof] . tflndsf] bf}/fgdf u0fsx?nfO{ ;km\6\jo/ (Kobo 
Toolbox) dfkm{t gd"gf tYof+s ;+sng ug{ nufO{ ;+slnt tYof+ssf] ljZn]if0f u/L k[i7kf]if0f klg k|bfg ul/Psf] 
lyof] . pQm ;}4flGt tyf Jojxfl/s tflnd kZrft u0fsx?nfO{ tYof+s ;+sngsf] nflu ;DalGwt j8fdf kl/rfng 
ul/Psf] lyof] .  

२.३.३  तथयांक संकिन 
dfofb]jL ufpFkflnsfsf] ;ft j6} j8fnfO{ ;d]6]/ tYof+s ;+sngsf] sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . h;sf] nflu 
ufpFkflnsf4f/f lgo'Qm u0fsx?n] j}b]lzs /f]huf/df uPsf / kms]{sf ;j} JolQmsf] 3/w'/Lx?df k|ToIf ?kdf pkl:yt 
eP/ cGt/jftf{ ljlw dfkm{t tYof+s ;+sng u/]sf 5g\ . ufpFkflnsf4f/f :jLs[t k|ZgfjnL cg';f/ ;DalGwt 
3/w'/Lsf] cflwsfl/s ;b:o;Fu cGt/jftf{ ul/Psf] 5 . t/ ;fdflhs nfut;Fu ;DalGwt ;"rgfx? lng d'Vo 
;"rgfbftfx? (Key informants) ;Fu klg cGt/jftf{ ul/Psf] 5 . tYof+s ;+sng sfo{nfO{ ;xh agfpgsf nflu 
;km\6j]/ (KoBoToolbox) sf] k|of]u ug'{sf ;fy} ljb]zaf6 kmls{Psf :yfgLo JolQmx?nfO{ u0fssf] ?kdf kl/rfng 
ul/Psf]n] u'0f:t/Lo tYof+s ;+sngdf ;lhnf] ePsf] kfOPsf] 5 . u0fsx?sf] sfo{;Dkfbgsf] k|efjsfl/tf, ;+slnt 
tYof+sx?sf] u'0f:t/Lotf tyf cflwsfl/stf j[l4sf nflu ufpFkflnsfsf] ;"rgf k|ljlw clws[tsf] ;+of]hsTjdf 
tYof+s ;sng sfo{sf] ;du| ;+of]hg tyf cg'udg sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . ;fy} ;DalGwt j8fWoIf tyf j8f 
;ldltsf] tkm{af6 klg j8f :t/df ePsf] tYof+s ;+sng sfo{sf] cg'udg tyf ;xlhs/0f ul/Psf] 5 . o;sf] 
cnjf sltko tYof+sx? låtLo ;|f]t dfkm{t ;+sng ul/Psf] 5 . h;df s]Gb|Lo tYof+s ljefusf] hgu0fgf— @)^*, 
j}b]lzs /f]huf/ ljefu Pjd\ >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfnosf] k|ltj]bgsf ;"rgfx? ;d]t ;+sng tyf 
k|of]u ul/Psf] 5 .  
 

२.३.४  तथयांक प्रिोिन र लवशे्लषण 
;+slnt tYof+sx¿nfO{ dfOqmf];ˆ6 PS;]ndf Pivot Table dfkm{t k|zf]wg ul/Psf] 5 . pQm k|zf]lwt tYof+snfO{ 
a0f{gfTds ljlw dfkm{t ljZn]if0f u/L k|:t't ul/Psf] 5 . k|fKt tYof+s tyf lgrf]8x?nfO{ d'Vo ?kdf 6]an / lrqx? 
Dffkm{t k|:t't ug'{sf ;fy} lj:t[t hfgsf/Lsf] nflu cg';"rLx? ;dfj]z ul/Psf] 5 .  

२.३.५ पार्श्व लित्रको मस्यौदा तयारी तथा सुझाव संकिन 
;+slnt tYof+ssf] ljZn]if0f kZrft\ k|fKt ;"rgf tyf ljj/0fx¿ 5nkmnsf nflu ufpF sfo{kflnsfsf kbflwsf/L 
lar k|:t't ul/Psf] lyof] . pQm k|f/lDes ;"rgf tyf ljj/0fx?df k|fKt ;'emfj ;d]tsf] cfwf/df kfZj{ lrqsf] 
æk|f/lDes d:of}bfÆ tof/ ul/Psf] lyof] . pQm k|f/lDes d:of}bfdf ufpFkflnsfsf ;DalGwt kbflwsf/L tyf 
;/f]sf/jfnfx?sf] k|fKt ;'emfjsf] cfwf/df clGtd d:of}bf tof/ ul/Psf] 5  .   
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२.३.६ पार्श्व लित्रको अलधतम प्रलतवेदन तयारी 
kfZj{ lrqsf] k|f/lDes d:of}bfdf k|fKt ;'emfj tyf k[i7kf]if0f ;d]tsf cfwf/df tof/ ul/Psf] clGtd d:of}bfnfO{ 
ufpF sfo{kflnsfsf] j}7sdf 5nkmn kZrft\ cfjZos kl/dfh{g ;lxt clGtd k|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . 

२.४ तथयांक संकिनको सीमा  
tYof+s ;+sng sfo{ dfofb]jL ufpFkflnsfsf] :yfgLo cfjZostf / k|fyldstfdf s]lGb|t eO{ ;DkGg ul/Psf] 5  . 
:yfgLo cfjZoQmfsf] cfwf/df k|ZgfjnL lgd{f0f u/L ;"rgf ;+sng ul/Psf]n] ;du|df of] tYof+s÷kfZj{ lrqn] 
dfofb]jL ufpFkflnsf leqsf] j}b]lzs /f]huf/sf] cj:yfnfO{ k|ltlalDat ub{5 . tYyf+s ;+sng tyf ljZn]if0fsf] sfo{ 
j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf JolQm, d'Vo ;"rgfbftf / ljb]zdf /x]sf JolQmsf] kl/jf/sf ;b:ox?n] k|bfg u/]sf]] 
hfgsf/Lsf] cfwf/df ;DkGg ul/Psf] 5 . ljb]zdf /x]sf JolQmsf] cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lng ltgsf] kl/jf/sf 
;b:ox?;Fu lge{/ x'g' kg]{ / sltko ;b:ox? -vf;u/L h]i7 gful/s dfq 3/df ePsf] kl/jf/df_ nfO{ ljb]zdf 
/x]sf] cfkm\gf] ;b:osf] af/]df sd hfgsf/L x'g] u/]sf] kfO{Psf] 5 . tYof+s ;+sngsf] qmddf o:tf] cj:yfsf] 
kl/jf/sf] ;+Vof Go"g kfO{Psf] eP klg pgLx?n] lbPsf] ;"rgfdf g} lge{/ x'g' kg]{ cj:yf 5 . o;sf] cnjf ;fdflhs 
nfutsf 36gfx? ;fjwfgLk"j{s ;+sng ug]{ s'/fdf ljz]if hf]8 lbO{Psf] eP klg o:tf 36gfx? efjgfTds, 
;+j]bgzLn / JolQmut uf]kgLotf;Fu ;DalGwt ePsfn] ;Dk"0f{ 36gfx? k|fKt gePsf] x'g ;S5 .  
 

२.५ तथयांकको प्रयोगमा संवेदनिीिता  

kfZj{ lrqdf j}b]lzs /f]huf/df /x]sf / kms]{sf JolQmsf kl/jfx?sf] JolQmut÷kl/jfl/s ljj/0f, pgLx?sf] cfDbfgL 
tyf vr{sf] cj:yf, j}b]lzs /f]huf/sf qmddf ef]Ug' k/]sf 7uL tyf j]kQf nufotsf ;d:ofsf 36gfx?  ;+u|lxt 
ePsf 5g\ . h'g ljj/0f ;DalGwt JolQm tyf kl/jf/sf] lgtfGt JolQmut ;"rgfx? x'g\ . o;sf ;fy} j}b]lzs 
/f]huf/sf sf/0f kl/jf/df ePsf a]d]n, 3/]n' lx+;f, nfG5fgf, cf/f]k nufotsf 36gfx? klg ;+sng ul/Psf 5g\ . 
h'g cToGt} ;+j]bgzLn ;"rgfx? x'g\ . To:tf ;"rgfx?sf] ;+j]bgzLntf, uf]kgLotf / To;sf] ;fj{hflgsLs/0fdf 
;DalGwt kIfsf] Wofg k'Ug' cTofjZos 7flgPsf] 5 . pQm ;"rgfx? To:tf 36gfx?df cfjZos ;xof]u ug{, 
Go"gLs/0f / /f]syfdsf nflu of]hgf lgd{f0f tyf sfo{fGjogsf] nflu dfq pkof]u x'g]5g\ . 
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खण्ड-तीन 
वैदवेशक रोजगारीमा रहकेा व्यवक्तसँग सम्िवन्धत वववरण 

 
३. वैदेलिक रोजगारमा रहेका व्यलिहरुको जनसांल्यक लववरण  

dfofb]jL ufpFkflnsfsf] s'n ^,%)& 3/w'/L dWo] &$ k|ltzt $,*)& 3/w'/Lx?sf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df uPsf] 
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf dWo] @,))( 3/w'/Lsf 
@,@@^ hgf JolQmx? :jb]z kmls{;s]sf 
5g\ eg] @,&(* 3/w'/Lsf #,#(! hgf 
o'jfx? j}b]lzs /f]huf/Ldf g} sfo{/t 
5g\ . o; kfZj{ lrqdf j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf / kms]{/ cfPsf 
JolQmx?;Fu ;DalGwt ;du| ljj/0fnfO{ 
b'O{ v08df ljefhg u/L k|:t't ul/Psf] 
5  . t];|f] v08df j}b]lzs /f]huf/df 
/xsf] JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0f / 
rf}yf] v08df j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ 
cfPsf JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0fx? 
k|:t't ul/Psf] 5 . of] v08df j}b]lzs 
/f]huf/df sfo{/t JolQm;Fu ;DalGwt 

ljj/0fx?nfO{ pNn]v ul/Psf] 5 .  

;du| tYof+snfO{ lgofNbf o; ufpFkflnsfaf6 #,#(! hgf o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df sfo{/t 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df 
/x]sf ;du| ;+VofnfO{ t'ngf ubf{ j8f g+=! af6 ;a} eGbf al9 &$! hgf o'jfx? ljb]z uPsf 5g\ . pQm ;+Vof 
ljb]z uPsf s'n ;+Vofsf] ;a} eGbf w]/} @@ k|ltzt lx:;f xf] . To;} u/L j8f g+=@ af6 !^ k|ltzt -%#% hgf_, 
j8f g+= * af6 !$ k|ltzt -$*# hgf_ j8f g+= & jf6 !@ k|ltzt -$)) hgf_ j8f g+= % / # af6 qmd; !!÷!! 
k|ltzt k|ltzt -#&&÷#%* hgf_, / ;a} eGbf sd j8f g+= $ / ! jf6 qmd;M &÷& k|ltzt -@%#÷@$$ hgf_ 
o'jfx?  ljb]zdf sfo{/t 5g\ . j8fut ?kdf ljb]zdf /x]sf] hg;+Vofsf] yk ljj/0f dflysf] lrq g+= ! / @ df 
lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 5 .  
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वडा नं. 
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३.१. वैदेलिक रोजगारमा रहेका व्यलिको जालतगत, िैंलगक तथा उमेरगत लववरण 

o; ufpFkflnsf leq hghfltx?sf] a;f]af;sf] afx'Notf /x]sf]n]] clwsf+z o'jfx? hghflt ;d'bfoaf6 j}b]lzs 
/f]huf/df uPsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 3/w'/Lx? dWo] $) k|ltzt -!#%& hgf_ t/fO{ hghflt, #* 
k|ltzt -!@&( hgf_ d'l:nd,  !& k|ltzt -%&@ hgf_ blnt, @ hgf kxf8L a|fDx0f, ! hgf kxf8L hghftL / # 
k|ltzt -!@) hgf_ cGo ;d'bfosf /x]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] s'n ;+Vof dWo] dlxnfsf] ;+Vof !! hgf 
/x]sf] 5 . pd]/ut ?kdf t'ngf ubf{ @! b]lv $) jif{ pd]/ ;d"xsf JolQmx? ;j}eGbf al9 *@ k|ltzt -@&^* 
hgf_ j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] kfO{Psf] 5 . To;} u/L $! b]lv %) jif{ pd]/ ;d'xsf !! k|ltzt -#&& hgf_, !* 
b]lv @) jif{ pd]/ ;d'xsf % k|ltzt -!&! hgf_ / ;f] eGbf dfly pd]/ ;d"xsf @ k|ltzt -&% hgf_ JolQmx? 
j}b]lzs /f]huf/df /x]sf]  cj:yf 5 . pQm tYof+snfO{ lgofNbf clwsf+z pa{/ pd]/ ;d'xsf o'jfx? j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf] kfO{Psf] 5 . h;n] ubf{ ufpFkflnsf leqsf j:tLx? o'jfsf] pkl:ylt Go"g aGb} uPsf] cj:yf 5 . 

h;sf] sf/0f :yfgLo ljsf;sf of]hgf th'{df tyf To;sf] sfof{Gjog k|lqmofdf o'jf hgzlQmsf] cefj x'Fb} uO{/x]sf] 
cj:yf 5 . kl/0ffd :j?k o'jfsf] Go"g pkl:ylt / ;xeflutfsf]  cj:yfn] ;du| ;fdflhs ;+/rgf tyf ljsf; 
k|lqmofnfO{ g} c;/ ug]{ b]lvG5 .   

३.२. मुख्य गन्तव्यमुलुक र पेशा सम्बन्धी वववरण: 
dfofb]jL ufpFkflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQmx?sf] d'Vo uGtJo dn]l;of / vf8Ld'n's /x]sf] kfO{Psf] 5 . 
;a} eGbf al9 stf/df sfo{/t o'jfx? 
$! k|ltzt -!#&^ hgf_ /x]sf 5g\ . 
To; kl5 qmd; ;fpbL c/jdf !) 
k||ltzt -##! hgf_ ;+o'Qm c/j 
Old/]6\; o"PO÷b'jO % k|ltzt -!*! 
hgf_, dn]lzofdf # k|ltzt -!!^ 
hgf_, ef/tdf #( k|ltzt -!#!% 
hgf_ /  @ k|ltzt -&@ hgf_ o'jfx? 
cGo d'n'sx?df uPsf 5g\ . afFsL * 
k|ltzt o'jfx? Eff/t uPsf] kfO{Psf] 
5 .  uGtJod'n's ;DaGwL lj:t[t ljj/0f lrq g+= ^ df pNn]v ul/Psf] 5 .  

पुरुष
३३८० 
जना

महहला
११ जना

चित्र-४: वैदेशिक रोजगारमा रहेका
व्यक्तिको लैंगगक वववरण

६ ११ ५

१३
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३१ ३ ८ ११
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१
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१

१३
१५

चित्र -६ :  वै दे शिक रोजगारमा  र हेका व्यक्तिको मुख्य 
गन्िव्यमुलुक

१२
०

१

१३
५७

५७
२
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१२
७९
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चित्र -३ :  वैदेशिक रोजगारमा रहेका व्यक्तिको जातिगि

१७१

१४७६

१२९२
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७५
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४१  देखि ५० वषष

५०  वषष देखि मागि

गित्र-५: वैदेशिक रोजगारमा रहेका व्यक्तिको 
उमेरगि
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j}b]lzs /f]huf/df /x]sf sl/a *^ k|ltzt o'jfx? cbIf -n]a/_ sfdbf/sf] ?kdf ul//x]sf] kfO{Psf] 5 . afFsL o'jfx? 
ljleGg k]zfdf /f]huf/L ul//x]sf] hfgsf/L lrq g+= & df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 5 . pQm lrqaf6 bIf 

sfdbf/sf] ?kdf sfo{/t o'jfx?sf] ;+Vof clt Go"g /x]sf] b]lvG5 . kmn:j?k j}b]lzs /f]huf/af6 ck]Iff cg'?ksf] 
sdfO{ tyf k|ltkmn k|fKt eO{/x]sf] cj:yf 5}g . ;fy} uGtJo d'n'sdf sfd ug]{ ;Gbe{df o'jfx?n]  ljleGg b'3{6gf 
tyf sl7gfO{ ef]Ug' k/]sf] cj:yf klg b]lvPsf] 5 . pQm tYon] eljiodf j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx?nfO{ nlIft 
u/L u'0f:t/Lo ;Lk ljsf;sf tflndx? Joj:yfkg tyf ;+rfngdf hf]8 lbg' kg]{ b]lvG5 . tflnd lnP/ uPsf 
JolQmx?sf] ;Lksf] pkof]u ;DaGwL ljj/0f / ljb]zdf k'u] kl5 k|fKt ;Lksf] af/]df t'ngfTds hfgsf/L lng lrq 
g+= & / * nfO{ t'ngf u/]/ x]g{ ;lsG5 . 
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चित्र -७ :  सीप िा शलम शस के र वै दे शिक 
रोजगा रमा  गएका  व्य क्तिको  वववरण
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३.३. सुरलक्षत वैदेलिक रोजगारको प्रलिया अविम्वनको अवस्था: 

j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, Aojl:yt, dof{lbt / k|ltkmno'Qm agfpgsf nflu j}b]lzs /f]huf/df hfg] JolQm :jod\ 
g} ;'/lIft cfk|jf;g k|lqmofsf] af/]]df hfgsf/o'Qm x'g'sf ;fy} uGtJod'n'sdf ug'{ kg]{ sfdsf] ljifodf ;Lko'Qm x'g' 
plQs} h?/L 5 . pQm k|lqmofut ;"rgf tyf hfgsf/L / ;Lkn] j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt x'g] nfesf] j[l4 ug{ / 
k"j{ k|Zyfg nfut Go"gLs/0fdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;S5 . t/ o; ufpFkflnsfaf6 ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ 
;DaGwL ;"rgf lnP/ / ;Lk l;s]/ j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx?sf]  ;+Vof Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . ljb]zdf sfo{/t 
s'n #,#(! hgf o'jfx? dWo] @& k|ltztn] dfq ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cfjZos ;"rgf tyf hfgsf/L 
lnP/ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] kfO{Psf] 5 . To;} u/L ;Lk tflnd l;s]/ hfg]sf] ;+Vof klg cToGt} Go"g /x]sf] 5 . 

j}b]lzs /f]huf/df /x]sf ;du| ;+VofnfO{ ljZn]if0f ubf{ sl/a !$ k|ltzt o'jfx?n] dfq ;Lk tflnd l;s]/ ljb]z 
uPsf 5g\ . afFsL  *^ k|ltzt o'jfx? s'g} klg ;Lk tflnd gl;sL ljb]z uPsf] kfO{Psf] 5 . ljb]zdf sfo{/t 
#,#(! o'jfx? dWo] @( k|ltztn] ljb]z k'u]kl5 s]lx g s]lx ;Lk xfFl;n u/]/ ;f]xL cg';f/ sfd ul//x]sf] hfgsf/L 
k|fKt ePsf] 5 . of] ;+VofnfO{ 36fP/ x]bf{ ljb]zdf /x]sf JolQmx?sf] 7'nf] ;+Vof cbIf sfdbf/sf] ?kdf sfd ul//x]sf] 
cj:yf 5 . kmn:j?k pgLx?n] uGtJo d'n'sdf ;f]+r] cg'?ksf] cfly{s nfe k|fKt ug{ g;Sg'sf ;fy} sfo{:yndf 
b'3{6gf nufotsf ljleGg vfnsf hf]lvd 
tyf sl7gfO{x?sf] ;fdfgf ug'{ kl//x]sf] 
ljj/0f tYof+s ;+sngsf] qmddf k|fKt ePsf] 
5 . o;sf] ;fy} kof{Kt ;"rgf tyf 
hfgsf/Lsf] cefjdf o'jfx?n] j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] qmddf 7uL nufotsf 
ljleGg ;d:ofx? ef]Ug' k/]sf] 36gfx? klg 
tYof+s ;+sngsf] qmddf e]l6Psf] 5 . k|fKt 
hfgsf/L tyf tYof+snfO{ lgofNbf o; 
ufpFkflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
;Defljt o'jfx?nfO{ nlIft u/L ;'/lIft 
j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL k"j{ k|:yfg / 
cfjZos ;"rgf k|jfx / ;Lk ljsf; 
;DaGwLsf cfjZos tflndx?sf] Joj:Yffkg 
tyf ;+rfng  ug'{ kg]{ b]lvG5 .  

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf 7uL nufotsf] ;d:ofx?df kbf{ Gofo k|fKt ug{sf] nflu cfjZos k|lqmof nufotsf] 
ljifodf klg hfgsf/L Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . h;n] ubf{ j}b]lzs /f]huf/sf qmddf ;d:ofdf k/]sf JolQmx?sf] 
Gofo k|flKtdf kof{Kt kx'Fr k'lu/x]sf] cj:yf 5}g . pQm cj:yfnfO{ ;Daf]wg ug{ j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf ;d:of 
ePdf Gofo tyf ;xof]u k|fKt ug{sf] nflu cfjZos kg{] sfuhkqsf] ;'/Iff ;DaGwL ;r]tgf j[l4sf cleofgx? 
;+rfn ug'{ kg]{ b]lvPsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] s'n ;+Vof #,#(! hgf nfO{ ljZn]if0f ubf{ sl/a @& k|ltztn] 
dfq cTofjZos sfuhq -/fxbfgL, ;Demf}tf kq, k}zf lt/]sf] e/kfO{, d]l8sn, jLdf jf >d :jLs[lt lnbfsf] User 
ID & password cfbL_ sf] k|ltlnkL 3/kl/jf/df 5f]8]sf 5g\ . h'g sfuhkqx? ;d:of k/]df ;xof]u tyf Gofo 
k|flKtsf nflu clgjfo{ cfjZos x'G5 . 

नेपालको 
ववमानस्िलबार
(काठमाण्डौं)   

६०%

भारि गएको 
३९%

भारिवार 
१%

चित्र-१०: वैहदशिक रोजगारमा जानको लागग
ववमानस्िलको प्रयोग

सूिना 
शलएर 
गएको 
२७%

सूिना 
नशलई 
गएको 
७३%

चित्र-९: सूिना शलएर वैदेशिक रोजगारमा गएका 
व्यक्तिको वववरण

९८

३२
९३

कागजपत्र छाड्नेको
संख्या

के हह प तन नछाड्नेको  
संख्या

चित्र -१० :  घरपररवारमा अत्यावश्यक 
कागजपत्र छाडेर जा नेको संख्या
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ljb]zdf sfo{/t o'jfx? dWo] (( k|ltztn] g]kfnsf] ljdfg:yn k|of]u u/]/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ .  sl/j 
!% hgf o'jfx? ef/tsf] af6f] eP/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . ef/tsf] af6f] eP/ j}b]lzs 
/f]huf/df hfFbf cn]vj4 x'g] / 7uL nufotsf ;d:of tyf hf]lvd kg]{ ;Defjgf x'g] x'gfn] j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
;Defljt JolQmx?nfO{ nlIft u/L o; ljifodf :yfgLo :t/df ;r]tgf lj:tf/ ug'{ kg]{ b]lvG5 .  afFsL #( k|ltzt 
o'jfx? ef/tdf /f]huf/L ul//x]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . ef/t afx]s cGo d'n'sdf /f]huf/Ldf uPsf dWo] sl/a 
$@ k|ltzt o'jfx? d]gkfj/ sDkgL -O{hfht k|fKt ;+:yf_ dfkm{t j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . 
tYof+sdf $@ k|ltzt o'jfx? d]gkfj/ sDkgL dfkm{t j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] ;+Vof b]lvP klg pQm sDkgL ;Dd 
k'Ugsf] nflu  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_x?sf] ;xf/f lng' kg]{] cj:yf xfn ;Dd klg ljBdfg /x]sf] kfO{Psf] 5 . 
:yfgLo o'jfx?sf] d]gkfj/ sDkgL ;Dd k|ToIf kx'Fr gx'g' 
;fy} b'/b/fhsf j:tLx?df cGt/fli6«o >d ahf/sf] dfu 
tyf cfjZostfsf] af/]df ;"rgfx? gk'Ug] x'gfn] 
larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ k|lt lge{/ x''g' kg]{ jfWofTds 
cj:yf b]lvG5 . h;n] ubf{ larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_x? 
sf] ljleGg vfnsf rnv]nsf sf/0f k|lqmofut l9nfO{ 
x'g'sf ;fy} clwsf+z o'jfx?n] ;/sf/n] tf]s]sf] nfutsf] 
;Ldf eGbf !) b]lv @) u'0ff ;Dd al9 /sd ltg'{ kg]{ 
cj:yf b]lvPsf] 5 . # hgf o'jfx? G to G(Government 
to Government) k|lqmof dfkm{t sf]l/of nufotsf 
d'n'sx?df uPsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df hfg] dfWod 
;DaGwL yk ljj/0f lrq g+= !! df lj:t[t ?kdf pNn]v 
ul/Psf] 5 .  sf]l/of nufotsf] b]zdf sfo{/t o'jfx?n] 
t'ngfTds ?kdf w]/} /fd|f] nfe lng ;s]sf] / k|lqmofut 
sl7gfO{x? klg ;fdgf ug'{ gk/]sf] ;sf/fTds 
hfgsf/Lx? k|fKt ePsf] 5 .  

;/sf/n] vfl8d'n's tyf dn]l;of hfgsf] nflu lk|m leiff lk|m l6s6sf] Joj:yf u/]sf] 5 . jt{dfg cj:yfdf dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] @,)&^ o'jfx? pQm b]zdf sfo{/t 5g\ .  h'g ;+Vof ljb]zdf sfo{/t ;du| ;+Vof #,#(!  hgf dWo]sf] 
^! k|ltzt lx:;f xf] . pQm ;+Vof dWo] !! hgf o'jfx? dfq lk|m leiff lk|m l6s6sf] k|fjwfg cg';f/ ljb]z uPsf] 
kfO{Psf] 5 . P3f/ xhf/ b]lv tL; xhf/ ;Dd lt/]/ ljb]z hfg]sf] ;+Vof !! hgf /x]sf 5g\ . Pslt; xhf/ b]lv 
krf; xhf/ ;Dd lt/]/ ljb]z hfg]sf] ;+Vof @ hgf / %! 
xhf/ b]lv *) xhf/ ;Dd lt/]/ ljb]z hfg]sf] ;+Vof !* 
hgf, *! xhf/ b]lv ! nfv ;Dd ltg]{sf] ;+Vof $)! hgf 
/x]sf 5g\ . afFsL !^@( hgfn] Ps b]lv b'O{ nfv jf ;f] 
eGbf dfyL ;Dd larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ tyf d]gkfj/ 
sDkgLnfO{ /sd a'emfPsf] cj:yf 5 . pQm tYof+snfO{ 
lgofNbf ;/sf/n] lk|m leiff lk|m l6s6sf] Joj:yf u/] klg 
To;sf] sfof{Gjogsf] cj:yf Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . 
;/sf/n] nfu" u/]sf] Joj:yf tyf ;'/lIft j}b]lzs 
/f]huf/Lsf] ljifodf :yfgLo o'jfx?df hfgsf/Lsf] sdL x'g', 
uGtJod'n'sdf ug'{ kg]{ sfd ;DaGwLsf] ;Lk gx'g' ;fy}  
j}b]lzs /f]huf/sf] ;du| k|lqmofdf  larf}lnof -:yfgLo 
Ph]G6_ k|ltsf] lge{/tf a9\gfn] o:tf]] cj:yf l;h{gf eO{/x]sf] 
c+fsng ug{ ;lsG5 . pQm ;d:ofnfO{ Go'gLs/0f ug{sf] 
nflu j}b]lzs /f]huf/df hfg] ;Defljt o'jfx?sf] ;"rgf 
tyf ;Lkdf kxF'r j[l4 ub}{  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ tyf d]gkfj/sf] cgflws[t rnv]nnfO{ lgodg ug'{ h?/L 5 . 
ctM o; If]qdf of]hgfa4 ?kdf ljleGg ;r]tgf, k/fdz{ tyf ;Lk tflndsf sfo{qmdx? ;+rfng ug'{sf ;fy} 
;DalGwt lgsfox?sf] k|efjsf/L lgodg ug'{ kg]{ cfjZos b]lvG5 .  
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dflysf] tYof+snfO{ x]bf{ j}b]lzs /f]huf/df uPsf o'jfx?n]  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_÷d]gkfj/ sDkgLx?nfO{ 
;/sf/n] tf]s]sf] nfutsf] ;Ldf eGbf w]/} u'0ff al9 /sd ltg'{ kl//x]sf] cj:yf b]lvPsf] 5 . h;sf] nflu j}b]lzs 
/f]huf/df sfo{/t /x]sf #,#(! o'jf dWo] 
!( k|ltztn] C0f lnPsf] cj:yf 5 .  
pQm C0f ;fyLefO{ tyf ;fx'dxfhgaf6 
rsf]{ Jofhdf lnPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 
5 . sl/a !@ k|ltzt o'jfx?n] !@ b]lv 
@$ k|ltztdf, ! k|ltzt o'jfn] @%  b]lv 
#^ k|ltztdf Jofhdf C0f lnPsf] 
cj:yf 5 . j}+s tyf ljQLo ;+:yfaf6 
hDdf @ k|ltzt o'jfn] dfq C0f lnPsf] 
cj:yf 5 . pQm tYon] j}+s tyf ljQLo 
;+:yfdf o'jfx?sf] kxF'r sdhf]/ /x]sf] 
b]lvG5 .  

 
३.४. वैदेलिक रोजगारबाट लवपे्रषणको प्रालि तथा उपयोगको अवस्था: 

j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn kIf eg]sf] g} 1fg, ;Lk, cg'ej / ljk|]if0f cfh{g xf] . k|fKt ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns 
If]qdf kl/rfng u/L :j/f]huf/ tyf /f]huf/ l;h{gf ug{ ;s]df rqmLo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds 
cj:yfsf] Go"gLs/0fdf d2t k'Ug ;S5 . o; ufpFkflnsfdf jflif{s ?kdf %* s/f]8 @#  nfv &% xhf/sf] xf/fxf/Ldf 
ljk|]if0f lelqg] u/]sf] ;+slnt tYof+sn] b]vfPsf] 5 . pQm ljj/0f j}b]lzs /f]huf/df /x]sf #,#(! hgf sfdbf/sf] 
kl/jf/n] Ps jif{df k|fKt u/]sf]]  ljk|]if0fsf] /]s{8sf] cfwf/df tof/ ul/Psf] xf] . jflif{s ?kdf k|fKt ePsf] ;du| 
ljk|]if0fnfO{ #,#(! hgfsf] dfl;s sdfO{sf] ?kdf u0fgf ubf{ j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] o'jfx?n] k|lt JolQm k|lt 
dlxgf cf}ift !$,#!! sf] xf/fxf/Ldf kl/jf/nfO{ ljk|]if0f k7fO{/x]sf] cj:yf 5 . sl/a ^) k|ltzt kl/jf/n] pQm 
ljk|]if0f dgL 6«fG;\km/ sDkgL -IME_ af6 k|fKt ug]{ u/]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] #,#(! 

dWo] sl/a !@ k|ltzt o'jfx?n] kl/jf/nfO{ ljk|]if0f k7fPsf] cj:yf 5}g . sltko o'jfx? ev{/} uGtJo  d'n's 
k'usf], s]lx o'jfx?n] uGtJod'n'sdf g} jrt ug]{ u/]sf] / sltko  o'jfx? ljleGg ;d:ofdf /x]sf]n] pgLx?n] 
ljk|]if0f gk7fPsf] ljj/0f k|fKt ePsf] 5 .  
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dfly pNn]lvt Ps jif{df k|fKt ePsf] s'n %*,@#,&%,))) ljk|]if0f dWo] &( k|ltzt vfl8 d'n's tyf dn]l;ofdf 
sfd ul//x]sf JolQmx?n] kfO{Psf 5g\ . o; dWo] ;a} eGbf al9 stf/af6 %# k|ltzt, ;fpbL c/jaf6 !# k|ltzt 
k|fKt ePsf] 5 . To; kl5 qmd;  
o'=P=O{+=af6 & k|ltzt, dn]lzof af6 % 
k|ltzt ljk|]if0f k|fKt ePsf] 5 . To;}u/L 
ef/taf6 k|fKt ljk|]if0fn] sl/a !* 
k|ltzt lx:;f /x]sf] 5 . yk ljj/0f lrq 
g+= !% df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 
5 .  

k|fKt tYof+snfO{ x]bf{ dfofb]jL 
ufpFkflnsf leq 7'nf] cfsf/df ljk|]if0f 
lelqg] u/]sf] kfO{Psf] 5 . pQm ljk|]if0fn] 
cfwf/e"t cfjZostf kl/k"lt{ ug{'sf] ;fy} 
lgDg juL{o kl/jf/sf] lzIff, :jf:Yo 
nufotsf] If]qdf kxF'r j[l4 ePsf] cj:yf 
5 . ;du|df x]bf{ ljk|]if0fn] :yfgLo 
hfghLjgnfO{ cfly{s ?kdf dxTjk"0f{ 6]jf 
k'/\ofO{ /x]sf] 5 . ufpFkflnsf leq 7'nf] 
cfsf/df ljk|]if0f k|fKt eO{/x]sf] eP klg To;sf] ;d'lrt Joj:yfkg tyf pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf] nflu 
JolQmut tyf ;+:yfut?kdf of]hgfj4 k|of;sf] sdL b]lvPsf] 5 .  k|fKt ljk|]if0fsf] 7'nf] lx:;f sl/a @& k|ltzt 
3/ agfpg vr{df, hUuf vl/bdf ( k|ltzt,  k|of]u ePsf] b]lvPsf] 5 . To;} u/L 3/ vr{ tyf lhG;L ;DkQL 
hf]8gdf qmdzM !% / !! k|ltzt,  :jf:Yo pkrf/ / lzIffdf qmdzM ( / ^ k|ltztsf] xf/fxf/Ldf vr{ x'g] u/]sf] 
kfO{Psf] 5 . s'n ljk|]if0fsf] sl/a @# k|ltzt 
/sd a/fa/ jrt u/]sf]] kfO{Psf] 5 . pQm 
art ljk|]if0f k|fKt ug]{ kl/jf/ dWo] $& 
k|ltzt -!%((_ kl/jf/n] u/]sf] art /sd 
/x]sf] 5 . jrt ug]{ clwsf+z kl/jf/n] j}+sdf 
jrt u/]sf 5g\ . ;Lldt ;+Vofn] n3'ljQ 
;+:yf, ;xsf/L / :yfgLo ;d'xx?df klg jrt 
u/]sf] kfO{Psf] 5 .  

Joj;fo z'?jftdf )=# k|ltzt dfq /sd 
pkof]u ePsf] kfO{Psf] 5 . pQm tYof+snfO{ 
x]bf{ ljk|]if0fsf] ;fgf] lx:;f dfq} Joj;fo 
z'?jft tyf k|j4{gdf k|of]u eO{/x]sf] cj:yf 
5 . ctM ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf 
kl/rfngsf nflu :yfgLo ;/sf/n] :yfgLo 
:t/sf] >f]t ;fwg, pTkfbg If]q tyf ahf/sf] 
ljZn]if0f u/L ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xeflutfdf cfjZostfdf  cfwfl/t of]hgf 
lgdf{0f tyf sfof{Gjog ug{ cfjZos b]lvG5 . ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfng ub}{ :yfgLo :t/df 
:j/f]huf/L tyf /f]huf/L l;h{gf ug{ ;s] rqmLo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfsf] Go'gLs/0f 
ug{df klg d2t k'Ug ;Sg] b]lvG5 .     
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३.५ वैदेलिक रोजगार िममा कामदारिे सामना गनुव परेका समस्याहरु: 

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf ljleGg d'n'sdf sfo{/t o'jfx?n] g]kfndf s/f/ ;Demf}tf adf]lhdsf] sfd  tyf tna 
gkfPsf] nufotsf] ljleGg ;d:ofx? ef]lu/x]sf] kfO{Psf] 5 . To:tf ;d:ofx?df kg]{ o'jfx?sf] s'n ;+Vof !)@ 
hgf /x]sf] 5 . ;d:ofdf k/]sf dWo] 
;a} eGbf w]/} o'jfx?n] g]kfndf s/f/ 
;Demf}tf adf]lhdsf] tna ;'ljwf 
gkfPsf]  36gf e]l6Psf 5g\ . To; 
kl5 s/f/ ;Demf}tf cg';f/sf] sfd / 
tna b'j} gkfPsf] / ;Demf}tf 
adf]lhdsf] sfd gkfPsf]  36gf 
e]l6Psf 5g\ . To;sf] cnjf cfk'm 
sfo{/t sDkgL dflnsn] :jb]z kms{g 
glbPsf], vfgf tyf tna ;'ljwf 
gkfPsf] ;d:ofx? tYof+s ;+sngsf] 
qmddf e]l6Psf 5g\ . pQm 36gfx?sf] 
lj:t[t ljj/0f lrq g+= !& df pNn]v ul/Psf] 5 . 
 

uGtJod'n'sdf sfo{/t o'jfx?n] o:tf ;d:ofx? ef]lu/x]sf] eP klg ;xof]u ug]{ lgsfo tyf k|lqmofsf] af/]df 
hfgsf/Lsf] sdL x'Fbf clwsf+z JolQmx?n] s'g} kgL sfg'gL k|lqmof cuf8L ga9fPsf] cj:yf b]lvPsf] 5 . To;} u/L 
eljiodf To:tf 36gfx? sd ug{ pQm ljifodf ;r]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug{ h?/L b]lvG5 . ;fy} k|fKt 
!)@ j6f ;d:ofx?df cfjZos  ;xof]u ug{ ;b/d'sfd l:yt cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|, lhNnf k|zf;g sfof{on-k|d'v 
lhNNff clwsf/L_, j}b]lzs /f]huf/ jf]8{, j}b]lzs /f]huf/ ljefu tyf uGtJod'n's l:yt s'6g}lts lgsfox?;Fu 
cfjZos ;dGjo tyf ;xsfo{ ug'{ klg plQs} h?/L b]lvG5 . 
 
३.६. वैदेलिक रोजगारमा  सिंग्न व्यलिका पररवारिे सामना गनुव परेका अप्ठ्याराहरु: 
j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt 1fg, ;Lk tyf ljk|]if0fn] b]zsf] ;du| cfly{s ljsf;df of]ubfg k'lu/x]sf] eP klg j}b]lzs 
/f]huf/df ;+nUg JolQmx?n] 7uL nufotsf ljleGg vfnsf ;d:ofx? ef]Ug' kl//x]sf] cj:yf ljBdfg 5 . csf]{lt/ 
pgLx?sf] cg'kl:yltdf kl/jf/sf ;b:ox?df kfl/jfl/s Joj:yfkg, ;fdflhs sfo{ tyf k]Zffut lhDd]jf/Lsf sf/0f 
sfo{af]em al9/x]sf] 5 . afnaflnsfx?nfO{ plrt x]/rfx Pjd\ h]i7 gful/sx?nfO{ ck]Iffs[t ?kdf ;]jf / ;xof]u 
gePsf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . sltko kl/jf/sf h]i7 gful/sx? ;xf/f ljxLg aGb} uO{/xsf] cj:yf klg kfO{Psf] 
5 . ;du|df eGg' kbf{ j}b]lzs /f]huf/sf sf/0f JolQm, kl/jf/ tyf ;dfhdf ljleGg vfnsf ;d:ofx? klg l;h{gf 
x'Fb} uO{/x]sf] 5 . sltko ;d:of b]Vg ;lsG5 . sltko ;d:ofx? ljrf/ tyf efjgf;Fu hf]l8Psf]n] dx;'; tyf 
cf+sng dfq ug{ ;lsG5 . kl/jf/sf ;b:ox?df dfgl;s lrGtf, kfl/jfl/s a]d]n, 3/]n' lx+;f, cfTdxTof, cf/f]k–
nf5fgf tyf bf];|f] ljjfxsf] 36gfx? Hf:tf ;d:ofx? pNn]Vo ;+Vofdf b]lvPsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df uPsf 
3/w'/Lsf] tYof+snfO{ x]bf{ $@ hgf k'?if ;lxt $$ hgfn] bf];|f] ljjfx u/]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . tflnsf -lrq 
g+=!(_ df lgofNbf h]i7 gful/s tyf  afnaflnsfx? PlSnPsf], kl/jfl/s a]d]n nufotsf !!$ j6f 36gfx? k|fKt 
ePsf 5g\ .  

58

1 5 2 8 12 16

चित्र-१७: वैदेशिक रोजगारमा कायषरि युवाहहरुले 
भोगगरहेका समस्याहरु

अन्य घरना

आरोप  
लान्छाना 
सम्बन्धीका 

घरना

गक्म्भर मातनसक 
गिन्िा /वेहोस 

हुने

पररवारमा लामो
समय देिी 
सम्पकष मा 
नभएको

पाररवाररक वेमेल 
(घरेलु हहसंा)

वालवच्िा एतलो
भएको

श्रीमानले लामो 
समय देिी पैिा

नपठाएको

जना ५३ १० १ १३ ११ ९ १७

चित्र न.ं-१९: वदेैशिक रोजगारमा हुाँदा पररवारले सामना गनुष परेका अप््याराहरु
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pQm hfgsf/L ;d'bfosf d'Vo ;"rgfbftfx? -;d'bfosf lzIfs, :jo+;]ljsf nufut :yfgLo hflgkmsf/x?_ Dffkm{t 
k|fKt ePsf] xf] . o:tf ;"rgfx? lgtfGt JolQmut ljifo ePsf]n] yfxf kfpg / ;+sng ug{ r'gf}tLk"0f{ ePsf]n] of] 
;+Vof g} k"0f{ gx'g ;S5 . tyfkL of] ;+Vofn] k|ltlglw 36gfx?sf] phfu/ u/]sf] 5 . ;fy}  oL 36gfx?sf] JolQmut 
uf]kgLotf / ;+j]bgzLntfnfO{ dWoghu/ u/L oxfF s'n ;+Vof dfq pNn]v ul/Psf] 5 .    

ljsf;sf k|fyldstfx? Eff}lts ljsf;sf] If]qdf s]lGb|t x'Fbf o:tf kfl/jfl/s tyf ;fdflhs ;d:ofx? cf]em]ndf 
kb}{ uO{/x]sf] 5 . o:tf ;d:ofx?nfO{ ;dodf g} ;Daf]wg ug{ ;s] :jf:Yo ;dfh lgdf{0f eO{ ljsf; k|lqmof r':t 
?kdf cl3 a9\g ;S5 . ufpFkflnsfn] o:tf ;d:of tyf ;jfnnfO{ plrt ?kdf ;Daf]wg ug{sf nflu cfjZos 
of]hgf lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 
३.७.  वैदेलिक रोजगारमा सिंग्न पररवारहरुको आधतररक बसाई सराई सम्बधिी लववरण: 
j}b]lzs /f]huf/n] cfGtl/s a;fO{;/fO{sf] qmdnfO{ a9fjf lbPsf] tYo ljleGg cWoogx?n] phfu/ ub{} cfPsf] ljifo 
xf] . ljk|]if0fsf] k|flKt ;Fu} cfly{s :t/ a9] kl5 u'0f:t/Lo lzIff, :jf:Yo tyf ;'ljwf pkef]usf] lx;fjn] dflg;x? 
b'u{daf6 ;'ud cyf{t ufpFaf6 zx/ lt/ a;fO{ ;g]{ k|lqmof lgoldt / :jefljs h:t} ePsf] 5 . o; ufpFkflnsfsf 
*% kl/jf/x?n] ufpFkflnsfsf] sfof{no ePsf] If]q, ;b/d'sfd tf}lnxjf ahf/, k|b]zsf] /fhwfgL -a'6jn_ nufotsf] 
If]qdf a;fO{ ;/]/ hfg] of]hgf agfPsf] hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 .  o;sf] ;fy} pQm If]qdf j}b]lzs /f]huf/df /x]sf 
@)^ hgfn] 38]/Lsf] ?kdf hUuf lsg]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . tflnsf @) / @! df lj:t[t ?kdf x]g'{ xf]nf  
३.८.  लवलवि: 

j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 3/w'/Lsf afnaflnsfnfO{ 
c+u|]hL dfWodaf6 u'0f:t/Lo lzIff lbg] of]hgfdf ks8L, 
tf}lnxjf, a'6jn, e}/xjf tyf sf7\df08f}+ nufotsf 
zx/df /x]sf]] gLlh ljBfnox?df k9\g k7fPsf] tYof+s 
k|fKt ePsf] 5 . ;f] cf+s8fn] :yfgLo ;d'bfox?sf] gLlh 
ljBfon k|ltsf] cfsif{0f al9/x]sf]] cj:yf bzf{p5 . pQm 
cj:yfnfO{ ljZn]if0f ub]}{ :yfgLo ;/sf/L ljBfnox?df 
klg c+u|]hL dfWodaf6 k7gkf7g z'? u/L z}lIfs u'0f:t/ 
j[l4 ug{ ;s] c+u|]hL efiffs} nflu ufpFkflnsfaf6 k9\gsf] 
nflu aflx/ hfg] cj:yfnfO{ sd ug{ ;lsg] ;Defjgf 
b]lvG5 .    
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खण्ड-िार 

वैदेलिक रोजगारीबाट फकेका व्यलिसँग सम्बलधित लववरण 
 

४. वैदेलिक रोजगारीबाट फकेकाका व्यलिहरुको जनसांल्यक लववरण:  

dfofb]jL ufpFkflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsf s'n %,^!& hgf dWo] @@@^ hgf JolQmx? :jb]z kms]{/ cfPsf] 
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . kms]{/ cfPsf hDdf JolQm dWo] & hgf dlxnf /x]sf 5g\ . j8f g+= ! df ;a} eGbf al9 
#(# hgf JolQmx? ljb]zaf6 kms]{/ cfPsf 5g\ . j8f g+= & df ;j} eGbf sd !)@ hgf JolQm ljb]zaf6 kms]{/ 
cfPsf 5g\ . kms]{/ cfPsf JolQmx?sf] lj:t[t j8fut ljj/0f tflnsf -lrq g+= @=!_ df pNn]v ul/Psf] 5 . 

 
 
j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf dWo] clwsf+z o'jfx? # aif{ ;Dd ljb]z a;]/ kms{]/ cfPsf] kfO{{{{Psf] 5 . o;/L # 
aif{ ;Dd a;]/ kmls{g] o'jfsf] ;+Vof $% k|ltzt /x]sf] 5 . ;fy} ;a} eGbf sd ;do ^ dlxgf dfq a;]/ kmls{g]sf] 
;+Vof *# hgf b]lvG5 . o; ;DaGwL  ljj/0f tn lbPsf] tflnsf -lrq g+= @=@_ df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 
5 .  

ताललका नं.२.२ 

वाडव नं 
१ बषव सम्म बस्नेको 

सं्या 
२ बषव सम्म बस्नेको 

सं्या 
३ बषव सम्म 

बस्नेको सं्या 

३ वषव भधदा बढी 
समय सम्म बस्नेको 

सं्या 

६ मलहना सम्म 
बस्नेको सं्या 

जम्मा 

1 19 60 176 188 18 446611  

2 8 60 140 180 5 339933  
3 11 15 133 77 18 225544  
4 17 49 158 140 12 337766  
5 26 49 118 79 20 229922  
6 8 26 103 3 2 114422  
7 3 24 46 24 5 110022  
8 6 39 128 30 3 220066  

जम्मा  9988  332222  11000022  772211  8833  22222266  
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वैदेशिक रोजगार गएका जम्मा संख्या
वैदेशिक रोजगारबार फकेर आएका संख्या

चित्र नं.- २.१ : वैदेशिक रोजगार गएका र फकेर आएका व्यक्तिको  
वडागि वववरण   

वडा नं. 
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४.१ वैदेलिक रोजगारीबाट फकेकाका व्यलिहरुको जालतगत, िैंलगक तथा उमेरगत लववरण: 
j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf JolQmx? dWo] $) k|ltzt JolQmx? hghflt ;d'bfosf 5g\ . To;} u/L d'l:nd  #^ 
k|ltzt, blnt !& k|ltzt /x]sf] kfO{Psf] 5 . afFsL & k|ltzt ljleGg hfthfltsf /x]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/af6 
kms]{sf s'n ;+Vof dWo] dlxnfsf] ;+Vof & hgf /x]sf] 5 . pd]/ut ?kdf t'ngf ubf{ #! b]lv $) jif{ pd]/ ;d"xsf 
JolQmx? ;j}eGbf al9 !!@& hgf j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psf 5g\ . To;} u/L @! b]lv #) jif{ pd]/ ;d'xsf ^^) 
hgf, $! b]lv %) jif{ pd]/ ;d'xsf @^$ hgf / ;f] eGbf dfly pd]/ ;d"xsf !)^ hgf JolQmx? j}b]lzs /f]huf/af6 
kmls{Psf] kfO{Psf] 5 . afFsL ^( hgf !* b]vL @) jif{ pd]/ ;d"xsf /x]sf 5g\ .  

४.२ वैदेलिक रोजगारीबाट फलकव नुका कारण  

j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQm dWo] *! k|ltzt JolQmx?n]  s/f/ ;Demf}tf cjlw k"/f ePsf sf/0f kms]{/ 
cfPsf 5g\ .  @ k|ltzt JolQmx? pgLx? sfo{/t /x]sf] sDkgL aGb eP/ / ! k|ltzt JolQmx? sf]/f]gfn] ubf{ 
sDkgLn] s/f/ cjwL g;ls g} k7fPsf]n] kmls{Psf] cj:yf 5 . To;} u/L cGo sf/0fn] * k|ltzt, :jf:Yo ;d:of 
eP/ ! k|ltzt, d]l8sn km]n eP/ @ k|ltzt / sf]/f]gf dxfdf/Lsf sf/0fn] kmls{g]sf] ;+Vof % k|ltzt /x]sf] 5 .  

lrq g+= @=% 
वाडव न ं अधय  कम्पनी टुटेर  कोरोना बाहेक अधय 

स्वास्थय समस्या भएर   
कोरोनािे गदाव 

कम्पनी िे करार 
अविी नसकी नै 

पठाएर   

कोरोनािे गदाव 
रालजनामा लदएर सुरलक्षत 
हुन र पररवारसँग रहन   

मेलडकि फेि 
भएर 

सम्झौता 
सलकएर   

जम्मा 

1 36 16 1 3 5 26 374 461 

2 2 7 7 10 103 2 262 393 
3 6 2         246 254 
4 92           284 376 
5 36 13 10 3 3 11 216 292 
6 4 2 1 1   1 133 142 
7 6 5 4 2 1 1 83 102 
8   2       5 199 206 

जम्मा  118822  4477  2233  1199  111122  4466  11779977  22222266  

 

 
  

६९

६६०

११२७

२६४

१०६
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४१  देखि ५० वषष

५०  वषष देखि मागि

लित्र न.ं २.४: वैदेलिक रोजगारीबाट फकेका व्यलिको उमेरगत लववरण

१२४

५

८७४

३७९

२

२९

१

८१२

अन्य

अल्पसंख्यक 

िराई जनजाति

िराई दशलि

पहाडी जनजाति

पहाडी ब्राम्हण

माझी

मुक्स्लम

तालिका न.ं२.३
वैदेलिक रोजगारीबाट फकेकाका व्यलिको जालतगत
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४.३ मु्य गधतव्यमुिुक तथा फकेर आएका व्यलिहरुिे आजवन गरेका सीप तथा दक्षता: 

o; ufpFkflnsfdf ;a} eGbf al9 JolQmx? dn]l;of / vf8Ld'n'saf6 kms]{/ cfPsf 5g\ .  hDdf @@@^ hgf dWo]  
dn]lzof af6 ;a} eGbf al9 #(  
k|ltzt o'jfx? kms]{sf 5g\ . To; 
kl5 qmd; ;fpbL c/j & 
k|ltzt, o"=P=O+÷b'jO{ & k|ltzt, 
dn]lzofaf6 % k|ltzt nufPtsf 
b]zx?af6 o'jfx? kms]{/ cfPsf] 
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . afFsL 
ljj/0f lrq g+= @=^ df lj:t[t 
?kdf pNn]v ul/Psf] 5 .  

j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf 
JolQmx? dWo] % k|ltzt cyf{t 
!)# hgfn] -k|df0f kq ;lxt_ s'g} g s'g} ;Lk tflnd lnP/ kms]{sf] kfO{Psf] 5 . o; ;DaGwL lj:t[t ljj/0f lrq 
g+= @=& df pNn]v ul/Psf] 5 .  

lrq g+= @=& 

वाडव न ं

अ
धय

 

इिे
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 लक
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ज
म्म
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1 14 6   2 5 5 1 10 400 1 2 2 1 2 1 4 1 1 3 446611  

2                 393                     339933  

3   2 5           242 5                   225544  

4             3   373                     337766  

5 5 2             283 1           1       229922  

6                 141                 1   114422  

7   1 1 1         99                     110022  

8 2             2 192 8 1       1         220066  

जम्मा  2211  1111  66  33  55  55  44  1122  22112233  1155  33  22  11  22  22  55  11  22  33  22222266  

 

o;/L j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{bf ;Lk tyf bIftf lnP/ cfPsf JolQmx?nfO{ If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 
?kdf kl/rfng ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .  sltko JolQmx? ;Fu ;Lk 
tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo /f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt 
x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt ePsf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] ;xsfo{df ;Lk kl/If0f / 
k|df0fLs/0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] b]lvG5 .   
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लि त्र - २ . ६ :  वैदेलिक रोजगारबाट फकेको व्यलिको मु्य गधतव्यमुिुक
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४.४  वैदेलिक रोजगारीबाट फकेर आएका व्यलिहरुको अवस्था, संिग्नता तथा योजना 
j}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf @@@^ hgf dWo] @( k|ltzt JolQmx? a]/f]huf/ /x]sf] / pgLx? hflu/sf] vf]lhdf /x]sf] 
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . /f]huf/sf] vf]lhdf 
/x]sf] ;+Vof 7'nf] eP klg xfn;Dd hflu/ 
ul//x]sf] @ k|ltzt, :j/f]huf/df ;+nUg 
;+Vof sl/a @! k|ltzt, xf]6]n Jofj;fo 
ul//x]sf ! k|ltzt, s[lif k]zf ul//x]sf] @# 
k|ltzt / cGo Jofj;fodf ;+nUg $ 
k|ltzt dfq /x]sf] kfO{Psf] 5 . To;} u/L 
@) k|ltzt dflg;x? tTsfn k'gM j}b]lzs 
/f]huf/Ldf hfgnfO{ k|lqmofdf /x]sf] kfO{Psf] 
5 । 
:j/f]huf/ ul//x]sf JolQmx? :yfgLo 
:t/df t/sf/L v]tL, kmnkm"n v]tL, 
afv|fkfng, Jofkf/ tyf s'v'/f kfng 
nufutsf If]qdf ;+nUg /x]sf] kfO{Psf] 5 . 
h;sf] lj:t[t tnsf] tflnsfdf k|:t't 
ul/Psf] 5 .  

To;}u/L %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo :t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] 
kfO{Psf] 5 . h;sf] j8fut ljj/0f lrq g+= @=( df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

लित्र नं. २.९ व्यावसाय िुरु गने योजना भएका व्यलिको सं्या 
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1 23 17 5 325   3 4 24 3 4 53   446611  

2       393                 339933  
3       253       1         225544  
4 41 1   20 1     145   2 164 2 337766  
5 9 1 1 273   1   2     1 4 229922  
6 3     139                 114422  
7 1     98   2   1         110022  
8   1   186           18 1   220066  

जम्मा  7777  2200  66  11668877  11  66  44  117733  33  2244  221199  66  22222266  

 

ljb]zdf d]xgtsf] ;fy sdfPsf] /sdnfO{ cfod'ns lqmofsnfk tyf Joj;fo ;+rfngdf nufgL ug]{ ;f]+r cfkm}df 
dxTjk"0f{ 5 . Joj;fo z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf ;a} o'jfx?df ;f] ;DaGwL 1fg, ;Lk tyf kof{Kt k"FhL gePsf] 
cj:yf klg b]lvPsf] 5 . o:tf] cj:yfdf pgLx?n] agfPsf] of]hgfnfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{sf nflu 
:yfgLo ;/sf/ dfkm{t k|fljlws ;xof]u tyf  ;x'lnot shf{ nufotsf] ;xof]usf] ck]Iff /fv]sf] tYof+s klg k|fKt 
ePsf] 5 . o;/L ck]Iff /fVg] dWo] @) k|ltztn] Joj;fo ;DaGwL yk tflnd, #^ k|ltztn] Joj;fodf 5'6, $ 
k|ltztn] cfjZos ;fdfu|L ;xof]u / $) k|ltztn] ;x'lnot shf{sf] ck]Iff b]vfPsf] 5 . g]kfn kmls{ cfP/ Joj:ffo 
ug{ rfxg]sf nflu j}b]lzs /f]hfuf/Laf6 kmls{P/ cfPsf cGo ;kmn Joj;foLx? ;+u l;sfO{ cfbfg k|bfg / yk 
phf{, pTk|]/0ff ;d]t hufpg cfjZos ;xlhs/0f ug{ ;Sg] cj;/ b]lvG5 . o;sf] cnjf pgLx?n] sRrf ;fdfu|Lsf] 
;xh pknJwtf, l;+rfO{ ;'ljwf, cg'bfg k|flKt, ahf/ Joj:yfkg nufotsf] r'gf}ltx?df cfjZos ;xlhs/0fsf] 
ck]Iff /fv]sf 5g\ . h;nfO{ lj:t[t ?kdf cg';"rL @ df pNn]v ul/Psf] 5 . 

३६
६५३

४४८

४६८
१७

९६

५०२
६

जागगर गरररहेको  

बेरोजगार रहेको र जागगरको िोक्ज …

फेरी ववदेि जानलाइ कुरररहेको 

स्वरोजगार गरररहेको  

होरल व्यवसाय गरररहेको

अन्य व्यवसाय गरररहेको

कृवष पेिा गरररहेको 

पिुपालन

चित्र नं. २.८ वैदेशिक रोजगारीबार फकेकाहरुको अवस्िा
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 खण्ड-पाँि 
गाउँपावलका वभत्रको वैदवेशक रोजगारसँग सम्िवन्धत महत्वपणूा सवालहरु 

५. गाउँपालिका लभत्रको वैदेलिक रोजगारसगँ सम्बलधित महत्वपूणव सवािहरु तथा सुझावहरु 
महत्वपूणण सवाल तथा सुझावहरु प्रस्ताववत क्रियाकलापहरु जजम्मवेारी 

▪ o; dfofb]jL ufpFkflnsfjf6 ;Lk tflnd 
l;s]/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] o'jfx?sf] ;+Vof 
cToGt Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . ljb]zdf 
sfo{/t ##(! hgf o'jf dWo] $&@ hgf -!$ 
k|ltzt_ n] dfq}  ;Lk l;s]/ uPsf 5g\ . 
kl/0ffd :j?k j}b]lzs /f]huf/df /x]sf 
o'jfx?n] ck]Iff cg'?ksf] tnj tyf ;'ljwfx? 
k|fKt ug{ ;ls/x]sf] cj:yf b]lvb+}g . uGtJo 
d'n'sdf ug'{ kg]{ sfd ;DaGwL ;Lksf] cefjn] 
o'jfx?n] sfo{ynf]df ljleGg vfn] cjx]ngf 
v]Kg'sf ;fy} hf]lvdk"0f{ sfd ug'{ kl//x]sf] 
hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 . oL ;jfn tyf 
;d:ofx?nfO{ ;Daf]wgsf nflu j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] ;Defljt JolQmx?nfO{ nlIft 
u/L ;Lk tflndsf] dxTjsf] af/]df Jofks 
;r]tgf lj:tf/ ug'{ kg]{ b]lvG5 . ;fy} j}b]lzs 
/f]huf/Ldf hfg] lg0f{o ul/;s]sf o'jfx?nfO{ 
nlIft u/L ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;dGjodf ;Lk tflnd ;DaGwLsf sfo{qmdx? 
;+rfng ug'{ cfjZos 5 . 

▪ ;Lk tflndsf] dxTjsf] af/]df 
Jofks ;r]tgf lj:tf/sf] nflu 
j8f sfof{no tyf gfsfx?df 
hfgsf/Ld"ns xf]l8ª jf]8{ /fVg] .  

▪ hfgsf/Ld'ns krf{ kDKn]6 
ljsf; u/L ljt/0f ug]{, 

▪ j:tL tyf j8f txdf 
;r]tgfd'ns cled'lvs/0f 
sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no .  

▪ ;'/lIft cfk|jf;g k|lqmof tyf uGtJod"n'ssf] 
xfjfkfgL, wd{;+:s[lt, 6«flkms lgod nufotsf 
af/]df hfgsf/L glnO j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
qmddn] 7uL, cnkq tyf ljleGg vfn] 
;d:ofx? /x]sf] kfOPsf] 5 . j}b]lzs 
/f]huf/df sfo{/t sl/a )# k|ltzt o'jfx?n] 
;Demf}tf adf]lhdsf] sfd tyf tna ;'ljwf 
gkfPsf] nufotsf ;d:ofx? Eff]lu/x]sf 5g\ .  

▪ j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf dWo] sl/a @& 
k|ltztn] dfq j}b]lzs /f]huf/df hfFbf 
cfjZos ;"rgf tyf k/fdz{ lnP/ uPsf] 
kfO{Psf] 5 . pQm tYof+snfO{ lgofNbf :yfgLo 
:t/df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] ljifodf 
;r]tgfsf ljleGg lqmofsnfkx? ;+rfng ug'{ 
kg]{ cfjZos b]lvG5 .   

▪ ;Defljt 7uLaf6 hf]lug / 
;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] 
ljifodf ;r]tgf lj:tf/ ug{ 
j:tL tyf j8f txdf 
;r]tgfd'ns cled'lvs/0f 
sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;fy} j8f 
sfof{no tyf gfsfx?df 
hfgsf/Ld"ns xf]l8{ª jf]8{ /fVg] .  

▪ 7uL nufotsf ljleGg ;d:ofdf 
k/]sf JolQmx?nfO{ cfjZos 
;xof]u tyf ;xlhs/0fsf nflu 
lhNnf k|Zff;g sfof{no, j}b]lzs 
/f]huf/ ljefu, sG;'n/ ljefu, 
b'tfjf; nufotsf lgsfox?;Fu 
;dGjo ug]{  . 

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ ufpFkflnsf leq jflif{s sl/a %* s/f]8 @# 
nfv &% xhf/ ljk|]if0f lelqGf] u/]sf] 5 . pQm 
/sdsf] clwsf+z lx:;f 3/vr{, :jf:Yo, 

▪ j}b]lzs /f]huf/Laf6 ljk|]if0f k|fKt 
ug]{ 3/ kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ 
ljQLo ;fIf/tf sIff ;+rfng ug]{, 

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 
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lzIff, C0f ltg{ nufotsf] If]qdf vr{ ePsf] 
kfO{Psf] 5 . o;sf] cnjf sl/a @# k|ltzt 
/sd art /  ! k|ltzt dfq Joj;fo 
;+rfng tyf cfocfh{gsf If]qdf kl/rfng 
ePsf] kfO{Psf] 5 . o:tf] cj:yfdf ljk|]if0fnfO{ 
pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf] nflu 
:yfgLo >f]t, ;fwg tyf ahf/sf] cj:yf 
ljZn]if0f u/L ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xeflutfdf tYout gLlt tyf of]hgf lgdf{0f 
tyf sfof{Gjog dfkm{t :yfgLo :t/df 
:j/f]huf/L tyf /f]huf/L l;h{gf ug{ ;s]df 
rlqmo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ 
cj:yfnfO{ Go"lgs/0f ug{ ;lsg] b]lvG5 .  

▪ u/LaL lgjf/0fsf nflu 
pBdzLntf -d]8\kf_ sfo{qmddf 
cfj4 ug]{, gu/kflnsfsf] s[lif, 
;xsf/L, dlxnf tyf cGo 
zfvfx?sf sfo{qmdx?df 
;xeflutf u/fO{ ljk|]if0fnfO{ 
;b'kof]u ug]{ 1fg, ;Lk clea[l4 
ug{  sfo{qmd ;+rfng ug]{  

▪ j}b]lzs /f]huf/Lsf sf/0f JolQm tyf 
kl/jf/df j]d]n, 3/]n' lx+;f, cf/f]k nfG5fgf, 
a[4a[4fx? PlSng] -;xf/f ljxLg_ h:tf 36gf 
e]l6Psf 5g\ . h;sf] sf/0fn] ubf{ JolQm tyf 
kl/jf/df dgf];fdflhs ;d:ofx? b]lvg 
yfn]sf 5g\ . ;du|df eGg' kbf{ j}b]lzs 
/f]huf/sf sf/0f JolQm, kl/jf/ tyf ;dfhdf 
ljleGg vfnsf ;d:ox? klg l;h{gf x'Fb} 
uO{/x]sf] 5 .  ef}lts lgdf{0fsf] If]qdf 
ljsf;sf k|fyldstfx? s]lGb|t x'Fbf o:tf 
;fdflhs ;d:ofx? cf]emndf kb}{ uO{/x]sf] 
cj:yf 5 .  

▪ pQm ;d:ofx?nfO{ ;dodf g} 
;Daf]wg ug{sf] nflu gu/kflnsf 
dfkm{t kfl/jfl/s÷;fdflhs 
k'gMPlss/0f tyf dgf];dflhs 
k/fdz{ ;]jf nufotsf kxnx? 
of]hgfj4 ?kdf ;~rfng x'g 
;s] ;Gt'lnt ljsf;df ;3fp 
k'uL r':t ;dfh lgdf{0fdf d2t 
k'Ug] b]lvG5 . 

▪ :jf:Yo Zfvf, 
j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no .\ 

▪ afnaflnsfnfO{ u'0f:t/Lo lzIff lbg] -vf; 
u/L jf]l8{ª k9fpg_] jxfgfdf j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf] dWo] sl/a %! k|ltzt 
JolQmsf kl/jf/sf ;b:ox? ;b/d'sfd 
nufotsf zx/x?df a;f]af; ub}{ cfPsf] 
kfOPsf] 5 . h;n] ubf{ kl/jf/df h]i7 
gful/sx? Dffq} a:g' kg]{ cj:yf b]lvPsf] 5 .  

▪ kl/jf/sf ;b:ox? j}b]lzs /f]huf/df uPsf 
sf/0f h]i7 gful/sx?nfO{ ck]Iffs[t ?kdf 
x]/rfx tyf cfjZos ;xof]u k|fKt eO/x]sf] 
5}g . sltko kl/jf/sf h]i7 gful/sx? ;xf/f 
ljxLg aGb} uO{/xsf] cj:yf klg kfO{Psf] 5 . 
j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg s'n $*)( 3/w'/L 
dWo] s/Lj @* 3/w'/Ldf h]i7 gful/sx? dfq 
af;f]af; ul/x]sf] kfO{Psf] 5 . 

▪ :yfgLo ljBfnox?df c+u|]hL 
dfWodaf6 k7gkf7gnfO{ 
k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ ;s] 
pQm qmdnfO{ Go"lgs/0f ug{ ;Sg] 
b]lvG5 . 

▪ PlSnPsf afnaRrf tyf h]i7 
gful/sx?sf] nflu /fxt tyf 
;xof]u x'g] lsl;dsf sfo{qmdx? 
;~rfng ug]{ .  

▪ lZfIff Zffvf, j8f 
sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{P/ cfPsf JolQmx? dWo] % k|ltzt cyf{t !)# hgfn] s'g} 
g s'g} ;Lk lnP/ -k|df0f kq ;lxt_ kms]{sf] kfO{Psf] 5 . o;sf] cnjf k|df0f kq 
gePsf t/ ;Lk ePsf JolQmx?sf] ;+Vof klg pNn]Vo ;+Vofdf kfO{Psf] 5 . pgLx?nfO{{ 

 





मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  

 

*** 
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मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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अन्य 

कम्पनीले बस्न शदएको तर 
खाना नशदएको 

माशलकले नेपाल फकडन 
नशदएको 

लामो समय देशख तलव 
नपाएको 

समस्या भएको छैन 

सम्झौतामा भने  
अनुसारको काम र दाम दुवै 

नपाएको 

सम्झौतामा भने  
अनुसारको तलव नपाएको 

सम्झौतामा भने अनुसारको 
काम नपाएको 

जम्मा 

५०% मात्र काम र तलब 
शदएको 

अन्य 

उपचार राम्रो नपाएको 

क्वारेशन्िनमा रहेको काम र  
तलब नपाइरहेको 
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शनयशमत तलब पाइरहेको 

शनरन्तर काम गरररहेको तर 
तलब नशदएको 

समस्या छैन – काम र तलब 
उस्तै छ 

सम्झौता भंग गरी काम र 
तलब नशदएको 
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छैन 

आईएमी सेन्िरबाि  

पैिा नै पठाएको छैन 

फाइनान्स कम्पनीबाि 
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मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  

 

*** 

मा
या

देव
ी ग

ाउँ
पा

लि
का

को
 वै

देलि
क 

रोज
गा

र स
म्ब

न्ध
ी प

ार्श्
व लि

त्र-
२०

७९
  

 

वार्ड नं 

 प
ोह

ोर 
सा

ल
क

ो पु
स 

देश
ख

 अ
शस्

त 
पुस

 
सम्

मम
ा  

पठ
ाए

क
ो 

पैि
ा (

रेशम
ि्य

ान्स
 ्) 

शव
वर

ण
 

एक
 व

र्डश
भत्र

 प्र
ाप्त

 रेश
मि्

या
न्स्

क
ो  

शव
वर

ण
  

शजन्सी सम्पशि 
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मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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मायादेवी गाउँपावलकाको वैदेवशक रोजगार सम्िन्धी पार्श्ा वचत्र-२०७९  

 

If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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If]qut lj1tfsf] cfwf/df of]hgfj4 ?kdf ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf If]qdf kl/rfng 
ug{ ;s] :yfgLo ljsf; k|lqmofdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .   

▪ j8f sfof{no / 
gu/kflnsfsf] 
sfof{no . 

▪ sltko JolQmx? ;Fu ;Lk tyf bIftf x'Fbf x'Fb} klg ;fydf k|df0f kq gx'Fbf :yfgLo 
/f]huf/Lsf cj;/x?df klt:kwf{df ;xefuL x'g alGrt x'g' k/]sf] ;d:ofx? klg k|fKt 
ePsf 5g\ . o:tf JolQmx? dWo] #)) hgfn] cfkm';Fu ePsf] ;LknfO{ kl/If0f ug]{ 
of]hgf /x]sf] atfPsf 5g\ . o:tf] cj:yfdf :yfgLo ;/sf/n] ;DalGwt lgsfox?;Fusf] 
;xsfo{df ;Lk kl/If0f ;DalGwsf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;s] k|efjsf/L x'g ;Sg] 
b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? dWo] !*@ hgf JolQmx? ljleGg 
:j/f]huf/L÷Joj;fodf ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . o;sf] cnjf %#( hgf o'jfx?n] :yfgLo 
:t/df cfo cfh{g ;DalGwsf lqmofsnfkx? z'?jft ug]{ of]hgf agfPsf] kfO{Psf] 5 . 
pgLx?sf] kxnn] :yfgLo :t/df pTkfbg j[l4 x'g'sf ;fy} :j/f]huf/L tyf /f]huf/L 
l;h{gf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] b]lvG5 . pgLx?åf/f ;~rflnt Joj;fo tyf 
pBdx?nfO{ k|j{4gsf nflu ufFpkflnsfåf/f cfjZoQmfdf cfwfl/t k|fljlws ;xof]u, 
cGo ;xof]u tyf cg'bfg h:t} l;rfO{ ;'ljwf lj:tf/, ahf/ Joj:yfkg tyf k|ljlw 
x:tfGt/0f ;DaGwLsf sfo{qmdx?x? ;~rfng ug{ ;s] dxTjk"0f{ ;xof]u x'g] b]lvG5 .   

▪ j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug]{ tkm{ dfofb]jL 
ufpFkflnsfsf] pRr k|fyldstf /x]sf] kfO{Psf] 5 . :yfgLo :t/df /f]huf/L ;[hgfsf 
nflu kxnx? eP klg o'jfzlQmsf] nflu u'0f:t/Lo Pjd\ pgLx?sf] rfxgf cg'?ksf] 
/f]huf/Lsf] cj;/ pknJw geO{/x]sf] ;Gbe{df j}b]lzs /f]huf/ Pp6f alnof] ljsNksf] 
?kdf b]lvPsf] 5 . ;fy} j}b]lzs /f]huf/ 5gf}6sf] ljifo ePsf]n] o; If]qnfO{ ;'/lIft, 
Jojl:yt / dof{lbt agfpb} o;af6 k|fKt nfesf] j[l4 u/L nfut Go"gLs/0fdf s]lGb|t 
x'g' cfjZos b]lvG5 . h;sf] nflu ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf gLlt lgdf{0f ug]{ 
;fy} ufpFkflnsfsf] jflif{s tyf cfjlws of]hgfx?df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ Pj+ 
kfl/jfl/s÷;fdflhs k'gM Plss/0fsf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L To;sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog ug{ ;s] o; If]qsf] Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug ;S5 .  

 
५.१ तथांकको साववजालनकीकरण, संिार तथा प्रयोग सम्बधिी योजना  

o; kfZj{ lrqdf pNn]lvt ;du| tYof+s, lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] lardf 
cfjZos 5nkmn u/L plrt ?kdf ;Daf]wg ug{ ;s] kfZj{ lrq lgdf{0f sfo{sf] pkfb]otf a9\g] b]lvG5 . pQm 
lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ j8f tyf kflnsf txdf x'g] ljleGg 5nkmn, a}7s tyf cGt/lqmof cflbsf] dfWodaf6 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? ;Dd k'¥ofpg ;lsG5 . kfZj{ lrqnfO{  gu/kflnsfn] cfkm\gf] j]a;fO{6df /fv]/ klg 
o;sf] k|;f/ ug{ ;Sb5 . o;sf] cnjf gu/kflnsfn] kfZj{ lrqsf] lgrf]8 tyf ;jfnx?nfO{ ;DalGwt 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZos sfo{of]hgf tof/ u/L ;Dk|]if0f ug{ ;lsg]]5 .  

 

o;sf] ;fy} j8f, ljifout ;ldlt tyf ufpF sfo{kflnsfn] cfkm\gf] aflif{s, cfjlws  tyf If]qut of]hgf tof/ 
ug'{ k"j{ kfZj{ lrqn] cf}NofPsf ljifo tyf ;jfnx?df cfjZos 5kmkmn u/L o; If]qsf] ;d'lrt ;Daf]wgsf] 
nflu cfjZos sfo{qmd lgdf{0f tyf ;~rfngdf ug{ ;Sg]5 .  
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!= j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] lg0f{o u/]kl5 j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] j]j;fO6  www.dofe.gov.np  

df uO{  af6 dlxnf jf k'?ifsf] nflu  ;DalGwt b]z / k]zf cg';f/ sfd, tna / 
l8df08sf] ljj/0fsf ;fy} Dofg kfj/  sDkgLsf]  ;Dks{ 7]ufgf x]g{ ;lsG5 .  

 

@= j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf clgjfo{ ?kdf ;Lk tflnd lng'kb{5 . ;Lk tflnd lnO{ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf x'g] 
kmfObfx?M  

•  tna tyf ;'ljwf a9L kfpg ;lsG5 / ;'/lIft eOG5 .  

• sfd ug{ ;xh x'G5 / sfddf ;Ddfg k|fKt x'G5 . h;n] ubf{ sfdbf/sf] j[lQ ljsf;df ;xof]u k'Ub5 . 
:jb]z kms]{/ klg ;Lksf] ;b'kof]u ug{ ;lsG5 .  

• ;Lk tflnd glnO{sg gSsnL k|df0f kq lng' x'Fb}g, ;Lk ;lxtsf] ;SsnL k|df0f kqn] dfq ljb]zdf 
sfd ug{nfO{ ;xof]u ub{5 .  

pknAw lgMz'Ns ;Lk tflndx?  

• ;'/lIft cfk|jf;g -;fdL_ kl/of]hgfn] k'?ifsf nflu lsrg x]Nk/, j]N8/, l:6n lkmS;/, kfOk lkm6/, 
:of08 Anfl:6Ë tyf :k|] k]lG6Ë, ;6l/Ë sfk{]G6/, :sfkmf]N8/, KnDa/, OG8li6«on On]S6«Ll;og, d]zg 
h:tf ljifodf / dlxnfsf nflu ufd]{G6 d]l;g ck/]6/ / xfp;lslkË÷lSng/ df vfg a:g ;'ljwf 
;lxtsf] lgMz'Ns #) lbg] tflnd pknAw u/fO/x]sf] 5 .  

• j}b]lzs /f]huf/ af]8{n] ;d]t ljleGg 6«]8 -ljifodf_  lgMz'Ns ;Lk tflnd pknAw u/fpFb5 .  

• tflnddf hLjg pkof]uL ;Lk tyf :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L ;d]t lbOG5 .  

• lgMz'Ns ;Lk tflndsf] af/]df cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|,  j}b]lzs /f]huf/ af]8{ tyf, >d sn ;]G6/-!!$!_ 
af6 yk hfgsf/L lng ;lsG5 . 

#= >d :jLs[lt ->d ug]{_ M ljb]zdf sfd ug{ hfFbf lelh6 le;fdf hfg' x'Fb}g . clgjfo{  ?kdf >d :jLs[lt 
lnP/ dfq hfg' kb{5 .   

• >d :jLs[lt lnPkl5 j}b]lzs /f]huf/L a9L ;'/lIft x'G5 . ;d:of k/]sf a]nf p4f/, ladf / cfly{s 
;xfotf kfpg ;lsG5 -tLg jif{ ;Ddsf] nflu >d ubf{ sNof0fsf/L sf]ifdf a'emfO{g] !% ;o ?k}+ofn] 
sfdbf/nfO{ cˆ7\of/f] k/]sf a]nf cfly{s ;xfotfsf] xsbf/ agfpF5_ .   

• >d :jLs[lt lagfsf] j}b]lzs /f]huf/L u}/sfg"gL dfq xf]Og c;'/lIft klg x'G5 .  

• >d :jLs[lt cgnfO{gaf6 ul/G5 / cgnfO{g kmf/d ebf{ k|fKt x'g] o'h/ cfO8L / kf;j8{nfO{  ;'/lIft 
/ uf]Ko /fVg'kb{5 . >d :jLs[lt ln+bfsf] o'h/ cfO8L eg]sf] tkfO{+sf] ;j}eGbf gofF kf;kf]6{ gDa/ x'G5 .  

• >d :jLs[ltsf] cj:yf yfxf kfpg, csf]{ k6s k'gM >d :jLs[lt lng jf sfg"gL ;xof]usf] nflu of] 
pkof]uL x'G5 .  

$= :jf:Yo kl/If0f  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/n] g]kfn ;/sf/af6 :jLs[lt k|fKt :jf:Yo ;+:yfaf6 :jf:Yo kl/If0f 
u/fpg' kb{5 . :jf:Yo kl/If0f ug]{ ;+:yfx?sf] ;"lr ljefusf] j]j;fO6 www.dofe.gov.np  af6 
x]g{ ;lsG5 .  

• :jf:Yo kl/If0f gSsnL ePdf hf]lvd x'G5 / ljb]zaf6 lkmtf{ k7fOG5 .  

%= ladf  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/n] j}b]lzs /f]huf/ ljefudf ;"rLs[t ladf sDkgLaf6 ladf u/fpg' 
clgjfo{ 5 . ladf k|lqmof cgnfO{g dfkm{t klg ug{ ;lsG5 .  
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^= cled'vLs/0f tflnd  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/n] j}b]lzs /f]huf/ ljefudf ;"rLs[t tflnd k|bfos ;+:yfaf6 clgjfo{ 
k"j{–k|:yfg cled'vLs/0f tflnd lnO{ To;sf] k|df0fkq lng'kb{5 .  

• Psk6s cled'vLs/0f tflnd lnO{  j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf sfdbf/n] ;f]xL d'n'sdf sfdsf nflu 
hfFbf k'gM cled'vLs/0f tflnd lng'kb}{g .   

&= /l;b jf e/kfO{  

• >d :jLs[lt ln+bf k|fKt x'g] o'h/ cfO8L / kf;j8{nfO{ klg cfkm";Fu / kl/jf/;Fu ;'/lIft /fVg'kb{5 .   

• sfg"gL ;xfotf tyf Ifltk"lt{÷cfly{s ;xfotf k|fKt ug{ o:tf sfuhkqx?n] k|df0fsf] sfd ub{5 .  

*= g]kfns} ljdfg:ynsf] k|of]u  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf hfFbf g]kfns} ljdfg:yn k|of]u ug'{kb{5 .  

• ef/t nufot cGo d'n'ssf] af6f] eP/ hfFbf 7uLdf kg]{, cnkq kg]{ ;Defjgf x'G5 .  

• cGo d'n'ssf] ljdfg:yn k|of]u u/L hfg'k/]df klg j}b]lzs /f]huf/ ljefuaf6 clgjfo{ ?kdf :jLs[lt 
lng' kb{5 .  

(= ;xof]u ug]{ ;+:yfx?af/] hfgsf/L lng]  

• j}b]lzs /f]huf/Lsf] nflu >d :jLs[ltsf] nflu cfjZos ;+3;+:yfx?M /f]huf/ Joj;foL -Dofgkfj/ 
sDkgL_, cled'vLs/0f k|bfg ug]{ ;+:yf, ladf sDkgL, k};f a'emfpg] a}+s, d]l8sn ug]]{ :jf:Yo ;+:yf 
tyf /f]huf/ Joj;foLsf zfvfx? . o:tf ;DalGwt lgsfox?sf] ljj/0f j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] 
j]j;fO6 www.dofe.gov.np af6 k|fKt ug{ ;lsG5 .  

• g]kfndf /x]sf] j}b]lzs /f]huf/L;Fu ;DalGwt ;xof]uL ;/sf/L lgsfox?, u}/ ;/sf/L ;+:yfx?, cfkm" 
hfg nfu]sf] b]zdf /x]sf g]kfnL b"tfjf; / g]kfnL ;+3 ;+:yfx?sf] gfd, 7]ufgf / ;Dks{ gDa/ cfkm";Fu 
;'/lIft /fVg'kb{5 / cfkm\gf] 3/ kl/jf/sf] ;b:onfO{ klg lbg'kb{5 . o:tf 7]ufgf j}b]lzs /f]huf/L 
;DaGwL sfd ug]{ ;+:yfx?, h:t}M >d /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno, j}b]lzs /f]huf/ af]8{, 
j}b]lzs /f]huf/ ljefusf j]j;fO6 tyf km];a's k]h / >d sn ;]G6/af6 klg k|fKt ug{ ;lsG5 . o;f] 
u/]df ;d:of k/]sf a]nf pgLx¿nfO{ ;Dks{ u/L ;xof]u lng ;lsG5 . 

 

!)= k'gM >d :jLs[lt  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf sfdbf/n] >d :jLs[ltdf pNn]lvt cjlw eGbf a9L ;do ljb]zdf /xg' xF'b}g . 

• >d :jLs[ltsf] cjlw ;dfKt eO{ k'gM ;f]xL d'n'sdf sfd ug]{ ePdf k'gM >d :jLs[lt  lng'kb{5 .  

• k'gM >d :jLs[lt https://feims.dofe.gov.np/Common-Login.aspx df uO{ lng ;lsG5 .  

• Psk6s klg afof]d]l6«s gu/]sfsf] xsdf k'gM >d :jLs[lt j}b]lzs /f]huf/ sfof{no, sf7df8f}+ nufot 
lj/f6gu/, hgsk'/, kf]v/f, a'6jn, ;'v]{t / wgu9Ll:yt >d tyf /f]huf/ sfof{noaf6 k|fKt ug{ 
;lsG5 .  

• k'gM >d :jLs[lt gul/sg leiff / s/f/sf] Dofb yk u/]/ sfd ubf{ b'3{6gfdf k/]df jf d[To' ePdf 
j}b]lzs /f]huf/ af]8{af6 cfly{s ;xfotf / g]kfndf ladf sDkgLaf6 kfO{g] Ifltk"lt{ jfktsf] /sd 
k|fKt ug{ ;lsFb}g . 

 

!!=>d :jLs[lt hfFr ug]{ tl/sf 

s_ j]j;fO6af6 M j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] j]j;fO6df uO{ kf;kf]6{ g+ dfkm{t x]g{ ;lsG5 .  
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v_ df]afOnaf6 klg P;= Pd= P;= u/]/ t'?Gt} yfxf kfpg ;lsG5 . df]afOnaf6 >d :jLs[lt hfFr ug]{ 
tl/sfM  

• df]afOnsf] Dof;]h aS; df lk=lk -PP_ 6fO{k u/L Ps :k]; lbO{ /fxbfgL gDa/ 6fO{k ug]{ / #$))! 
df k7fpg] -;]08_ ug]{ .  

• >d :jLs[lt ePsf] ePdf sfd÷kb, sfd ug]{ sDkgL, hfg nfu]sf] b]z, >d :jLs[lt hf/L ePsf] ldlt, 
tna, nfut vr{ / /f]huf/ Joj;foL -Dogkfj/ sDkgL_ sf] af/]df df]afO{n P;= Pd= P;=dfkm{t 
hfgsf/L kfpg ;lsG5 .  

!@= j}b]lzs /f]huf/L df]afO{n PlKns];g  

• j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/nfO{ nlIft u/L agfOPsf] …j}b]lzs /f]huf/LÚ gfdsf] df]afO{n PlKns];g 
df]afO{ndf 8fpgnf]8 u/L j}b]lzs /f]huf/L;Fu ;DalGwt ;"rgf tyf ;xof]u k|fKt ug{ ;lsG5 .  

• o; df]afO{n PlKns];gsf] dfWodaf6 j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;"rgf / u'gf;f, Dofgkfj/ sDkgL, 
cled'vLs/0f tflnd k|bfos ;+:yf, k'gM >d :jLs[lt tyf efiff 1fg -c/ljs, dn], cª\u|]hL, g]kfnL_ 
nufotsf ljifodf cflwsf/Ls hfgsf/L k|fKt ug{ ;lsG5 .  

!#= ljb]zdf k'uL;s]kl5 Wofg lbg' kg]{ s'/fx?  

• cfkm" uPsf] b]zsf] efiff, wd{ / ;+:s[ltsf] ;Ddfg ug'{kb{5 .  

• cfkm\gf] kf;kf]6{ jf kl/ro kq -ID Card_ ;Fw} ;fydf /fVg'kb{5 . cGoyf k|x/Ln] s'g} klg a]nf kqmfp 
ug{ ;S5 .  

• ljz]if u/L cToflws udL{df sfd ubf{ k|z:t dfqfdf kfgL lkpg' kb{5 . aflx/ sfd u/]/ kmls{Pkl5 
sf]7fdf a:bf jf /flt ;'Tbf P=;L= w]/} lr;f] agfpg' x'Fb}g .  

• cfˆgf]  :jf:Yo / zf/Ll/s Ifdtf eGbf a9L cf]e/6fO{d sfd ug'{ xF'b}g / o;f] ug{ ;s] xf6{ c6 \ofs 
tyf cfsl:ds b"3{6gf x'gaf6 aRg ;lsG5 .  

• ljb]zdf w]/} g]kfnLx? ;8s b'3{6gdf kl/ 3fO{t] x'g] u/]sf 5g\ . sltsf] t Hofg ;d]t hfg] u/]sf] 5 . 
To;}n] hxfF kfof] ToxfFaf6 af6f] sf6\g' x'Fb}g . h]a|f qm; ePsf] 7fpFaf6 xl/of] /+usf] 6«flkms aQL an]kl5 
dfq af6f] sf6\g'kb{5 .  

• c?sf] nx}nx}df nfu]/ sDkgL aGb tyf x8\tfn ug]{ jf To:tf] lqmofsnfkdf ;l/s x'g' x'Fb}g . vf8L 
d'n'sx? / dn]l;ofdf aGb tyf x8\tfn u}/ sfg"gL x'G5 .  

• vf8L d'n'sx?n] k|ltjGw nufPsf rLh tyf j:t'x? tL d'n'sx?df n}hfg, vfg / laqmL ug{ kfOFb}g . 
To:tf sfo{df ;+nUg ePsf] kfOPdf 7"nf] /sdsf] hl/jfgf / h]n ;hfo ;d]t x'g ;Sb5 .  

• cfkm"v';L sfd 5f8] jf sDkgL af6 efu]df sfg"gL lx;fjn] cj}wflgs / c;'/lIft eOG5 . o;/L 
cj}wflgs x'g' eg]sf]] ;hfosf] eflubf/ x'g' xf] . ;fy} sfdbf/n] kfpg'kg]{ clwsf/ / ;]jf ;'ljwfaf6 
al~rt x'g' klg xf] .   

• s'g} klg ;d:of k/]df t'?Gt} ;xof]uL lgsfox? h:t}–g]kfnL b'tfjf;, ;/sf/L lgsfo, ;+3 tyf ;+:yf, 
>d sn ;]G6/ jf cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|df ;Dks{ ug'{ kb{5 .     
 

!$= j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL yfx kfpg'kg]{ s]xL sfg'gL s'/fx?  

• uGtJo d'n's k'u]kZrft :j:Yosf] sf/0faf6 cof]Uo eO{ g]kfn kms{g'k/]df g]kfn cfPsf] ldltn] () 
lbgleq Ifltk"lt{sf] nflu j}b]lzs /f]huf/ ljefu jf af]8{df lgj]bg lbg'kb{5 . To;sf nflu uGtJo 
d'n'sdf :jf:Yo kl/If0f ubf{sf] :j:Yo k|ltj]bg / cfkm" ljb]z hfFbfsf ;Dk"0f{ sfuhftx? k]z ug'{kb{5 .  

• >d :jLs[ltsf] cjlwleq b"3{6gfdf k/]df jf d[To' ePdf j}b]lzs /f]huf/ af]8{ / ;DalGwt ladf 
sDkgLaf6 cfly{s ;xfotf k|fKt ug{ ;lsG5 . :yfgLo txaf6 ;d]t lgj]bg lbg ;Sg] Joj:yf 5 .  


